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Ill6olajok hasznalata és aromaterapia otthon
(40 ora)

A tanfolyam helyszine: Nyugati Oktatasi Kozpont - Budapest, V. ker. Nyugati tér 9.

A tanfolyam kezdési idopontja: 2016. janudr 23.
A tanfolyam utolsé napja: 2016. februar 13.

A tanfolyami foglalkozdsok idétartama: 2016. januér 23., 30., februar 6. és 13. (szombatonként 9-
17,30-ig)

A tanfolyam dija: 35.000 Ft.

A tanfolyam elbadoja és jelentkezés: Dr. Babulka Péter (telefon: 06-20-486-2772, e-mail:
babulka.peter @ gmail.com, tarnicsbt@ gmail.com).

A tanfolyami el6adasok témai

Az ill6olajok hasznalata a multban €s a jelenben

Az aromaterdpia kiilonb6z6 irdnyzatai

[ll6olajok el6forduldsa a novényvilagban

Az illéolajok és egyéb aromaterdpids termékek (pl. aromaviz, konkrét, abszoldt) kinyerésének
modjai

Az ill6olajok mindsége és a mindség megdrzés f6bb kérdései

Az illéolajok fontosabb kémiai jellemzdi és terdpids hatésai

Az ill6olajok felhaszndldsdnak fontosabb teriiletei

[ll6olajok a hazai és kiilfoldi termékpiacon

Az illoolajok és illoolajos készitmények alkalmazasidnak fontosabb biztonsdgi kérdései (adagolasi
iranyelvek, felhaszndldsi moédok, nemkivant mellékhatdsok, alkalmazdsi lehetdségek kiilonleges
figyelmet érdemld esetekben: kisbabdkndl, varanddsokndl, epilepszids betegeknél stb.)

[ll6olajok a szakirodalomban: az ill6olajokkal, ill6olaj Osszetevdkkel végzett tudomanyos kisérletek
€s humdn vizsgalatok fontosabb tapasztalatai

Ill6olajok €s az aromaterdpids gyakorlatban haszndlt fontosabb ill6- és zsiros olajok monografikus
ismertetése (novénynév, kinyerési mod, fobb 0OsszetevOk, fobb hatdsok, fobb alkalmazasok,
el6fordulds kiilonféle készitményekben stb.) (kb. 50 -féle 1l16- és zsiros olaj)

[ll6olajok alkalmazdsi lehet6ségei az Ongydgyitasban (pl. mozgasszervi betegségek, 1égzdszervi
betegségek, szorongdsok - alvdszavarok - kdros stressz (distressz) kezelése, emésztérendszeri
betegségek, fog- €s szdjapolas)



