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Magyar nyelven megjelent konyvek, CD-ROM-ok, adatbazis, mobil gyégynovény alkalmazas,
egyetemi doktori értekezés

L. (szerzbként)
Babulka P. (2025): A Kdrpdt-medence gyogynévénykincsei. 50 év a gyogynovénykutatds és
isnmeretterjesztés jegyében. Budapest: FAKTUM PRINT Bt. p. 488.

Babulka P. (2015): A Kdrpat-medence gyogynovénykincsei. Budapest: TERC-Press. p. 333.

Babulka P., Boros Sz. (2015) Gyogynévények és alternativ terapidak a mozgdsszervi betegségek
kezelésében. Budapest: Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdi Kamara — Springmed Kiado. P. 120.

Babulka P. (2013): HerbIndex — Android alapu okostelefonokon és tableteken futtathaté mobil
gyogynovény alkalmazas (Apptent Studios). (2019-ig volt elérhetd)

Babulka P., Szabo L. Gy., Fodi A. (2012): Erény és bizalom. Képes, szelektiv gyogyndvény és -
gombaismertet6. Budapest: DXN Europe Kft. p. 200.

Babulka P (2010): Gydgynovénykeres6 adatbazis. Galenus Kft. (megj.: web-en keresztiil 2016-ig
volt elérhetd).

Babulka P. (2004): Gydgy-, illéolaj- és fiiszerndvények. CD-ROM. Com-Com Bt., Gy0r.

Babulka P. (2003): Ismerjiik fel a termesztett gyogy- és fiiszernévényeket. Budapest: GABO
Koényvkiado. p. 128.

Babulka P. (2001, 2013): Ismerjiik fel a vadon termé gyogynovényeket. Budapest: GABO
Konyvkiado. p. 128.

Babulka P. (1997): Gyégynévények Magyarorszdgon a népi orvosldsban és a fitoterdpidban. CD-
ROM (Tarsszerzok: Kdsa G. — botanikai leirasok, Koteles F. és Varsanyi P. — torténeti rész). Gyor:
COM-COM Bt.

Babulka P., Késa G. (1991): Képes gyégynévénykalauz. Budapest: HERBARIA, Propszerv Kft. p.
163.

Babulka P. (1982): Rumex alpinus L. termeszthetdsége és drogjainak f6bb komponensei.
Gyodgyszeranyagok doktori értekezés. Késziilt: a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Gyo6gynovény és Drogismereti Intézetében. p. 106.

Boros Sz., Babulka P. (2018): Gydgynovények és alternativ terdpidk a sziv-érrendszeri betegségek
megel6zésében és kezelésében. Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara — Springmed Kiado. p.
156.
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II. (szerkesztoként, fotosként)

Babulka P. (2012): "Fot6anyag készitése" a Gyogyndvényismeret. A fitoterdpia és az alternativ
medicina alapjai ciml konyvhoz (A kotet szerz6i: Racz Gabor, Racz-Kotilla Erzsébet és Szabo
Laszl6 Gy., kiaddja a Galenus Kft. — Budapest)

Babulka P. (1995): "Gyogyité novények fejezet fotdinak készitése" a Pannon Enciklopédia.
Magyarorszag Novényvilaga ciml konyvhoz (A kotet szerkesztGje: Jarainé Komlodi Magda, kiado:
Dunakanyar 2000 Kft. — Budapest).

Babulka P. (1992): "Szerkeszt6i munka és fotdanyag készitése" a Gyogynovényismeret. A fitoterdpia
alapjai ciml konyvhoz (A kotet szerz6i: Racz Gabor, Racz-Kotilla Erzsébet ésSzabo Laszlo Gy.,
kiado: SANITAS Természetgyogyaszati Alapitvany — Budapest).

Babulka P., Borsanyi L., Grynaeus T. (Szerk., 1989): Sippal, dobbal ... Hagyomdnyos orvoslds az
Europan kiviili népek korében. Budapest: Mez6gazdasagi Kiadd. p. 239.

Tanulmanyok és fejezetek konyvekben, tanulmanykotetekben, jegyzetben, CD-ROM-ban

Babulka P. (2013): Gydgynovények, etno(farmako)botanikai és etnofarmakologiai kutatasok a
Karpat-medencében €16 magyarok korében. Vazlatos attekintés. in: Barna Gabor és Kotyuk
Erzsébet (Szerk.): A test és lélek orvosai. Grynaeus Tamds emlékkonyv. Néprajzi és Kulturalis
Antropologiai Tanszék, Szeged. pp. 13-31.

Babulka P. (2005): Gy6gynovények és fitoterapia. in Matray Arpad (Szerk.): Az 6koldgiai és
alternativ adllatgyogydszat alapjai. Egyetemi tankonyv. Mezdgazda Kiado, Budapest. pp. 50-79.

Babulka P. (2002): Aromaterapia. in Nemes Tibor Andras - Szany6 Ferenc (Szerk.): Masszorképzés
A-Z-ig. 3. kotet, Gyor. Malawi Kiadd. pp. 229-253.

Babulka P. (2002): Gyogynévenyeink népi hasznalata és ertekelésiik néhany szempontja. In Barna
Gabor és Kotyuk Erzsébet (Szerk.): TEST, LELEK, TERMESZET. Tanulmdnyok a népi orvoslds
emlékeibbl. Koszontd kotet Grynaeus Tamas 70. sziiletésnapjara. Budapest — Szeged. pp. 152-167.

Babulka P. (1999): Néhany hasznos tudnival6 a mérgez6 névényekrol és a novényi mérgezésekrol.
in Seregélyes Tibor (Szerk): Magyarorszdg flordja és faundja. CD-ROM. Budapest — Gyo0r:
Kossuth Kiad6 és Com-Com Bt.

Babulka P. (1998a): A hagyomanyos/népi orvoslas. in Tamasi Jozsef (Szerk.): Természetgyogydszati
Alapismeretek. Salgotarjan: Népjoléti Képzési Kozpont. pp. 409-411.

Babulka P. (1998b): Gyogyndvények kezelése és begylijtése soran kdvetend6 legfontosabb
szabalyok. in Tamasi Jozsef (Szerk.): Természetgydgydszati Alapismeretek. Salgo6tarjan: Népjoléti
Képzési Kdzpont. pp. 263-264.
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Babulka P. (1998¢): Gy6gynovények alkalmazasa gyogyszerforma szerint. in Tamasi Jozsef
(Szerk.): Természetgyogydszati Alapismeretek. Salgotarjan: Népjoléti Képzési Kozpont. 265-269.

Babulka P. (1989): Gydgynovények hasznalata az Europan kiviili népek hagyomanyos orvoslasaban
és a modern gyogyszerkutatas., in Babulka Péter, Borsanyi Laszlo, Grynaeus Tamas (Szerk.):
Sippal, dobbal ... Hagyomdnyos orvoslds az Eurdpan kiviili népek kérében. Budapest:
Mezo6gazdasagi Kiado. pp. 25-39.

Osszefoglalo cikkek, tanulmanyok

Babulka P. (2016): Gondolatok az ill6olajokrol, az aromaterapiarol és az aromaterapias
készitmények hasznalatarol. Aromatika Magazin 3.1.E.: 15-29.

Babulka P. (2013): Gondolatok Koczian Géza etnobotanikai munkassagarol. Kaleidoscope 4(6):
128-132.

Babulka, P. (2010): Az ember, a kérnyezet, a hagyomanyok, a gyogyitas és a természetes anyagok
kapcsolatait vizsgal6 fontosabb (etno)tudomanyok vazlatos attekintése. Komplementer Medicina 1:
6-16.

Babulka P. (2010): Gydgynovények és novényi készitmények az dkologiai és az alternativ
allatgyégyaszatban I.-11. Ostermel6-Gazddlkoddk Lapja 5-6 szam.

Babulka, P. (2009): Gyogynovények és novényi készitmények az epebetegségek kezelésében.
Komplementer Medicina 2: 6-13.

Babulka, P. (2008): Gyogynovények és novényi készitmények a fog- és szajiiregi betegségek
kezelésében. Komplementer Medicina 4: 6-15.

Babulka, P. (2008): Gyo6gynovények és a borbetegségek fitoterapids kezelésének lehetGségei
(IL. rész). Komplementer Medicina 2: 6-13.

Babulka, P. (2008): Gyogynovények és a borbetegségek fitoterapias kezelésének lehetdségei (1.
rész). Komplementer Medicina 1: 17-24.

Babulka P. (2007): A gyomor-bél betegségek fitoterapias kezelése (II. rész.). Komplementer
Medicina 4: 6-14.

Babulka P. (2007): A gyomor-bél betegségek fitoterapias kezelése (1. rész.). Komplementer
Medicina 2: 6-14.

Babulka P. Szendrei K. (2006): Az dfonyak hasznarél - gyégyszerészeknek. 1-2. Gydgyszerészet 8:
498-503, 9: 559-566.

Babulka P. (2006): Gydgynovények a reumas megbetegedések kezelésében. Komplementer
Medicina 4: 6-5.
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Babulka P. (2005): Gydgyhatasu taplalékok, étrendkiegészit6k, funkcionalis élelmiszerek.
Komplementer Medicina 3: 58-66. 2005.

Babulka P. (2001/2002): Ill6olajok és aromaterapia (1-2). Supplementum 2001. december: 11-16,
2002 majus: 8-13.

Babulka P. (2000): Gyégynovények és fitoterapia Magyarorszagon. Fitoterdpia V./1-2.: 24-30.

Babulka P. (1999): Gyégynovények és novényi gyogyszerek a fitoterapidban és az 6ngydgyitasban.
Gyogyszerészet 43(7): 430-432.

Babulka P. (1999): Az aromaterapiardl és az ill6olajok hasznalatardl. Pharmagrad - majus.

Babulka P. (1999): Gydgynovények alkalmazasanak lehetGségei egyes borbetegségek kezelésében
(I.-I1.). Pharmagrad - majus (pp. 4-5)./junius (pp. 18-19.).

Babulka P. (1999): Gyogynoveények és szajhigiéné. Pharmagrad - janius. 12-13.

Babulka P (1998): A magyar népi orvoslasban hasznalt gyogynoévények. Komplementer Medicina
(1): 6-16.

Babulka P. (1998): Dr. Kdczian Géza etnobotanikai kutatasai. Honismeret XXV1.: 84-86.

Babulka P. (1995): Természetes anyagok a hagyomanyos és a modern orvoslasban (1- 2).
Természetgydgydszat: Tudomanyos melléklet, februar-marcius.

Babulka P. (1990): Orvosi elemtan. Természetgyogydszat: Tudomanyos melléklet, szeptember.

Babulka P. (1982): Adatok a Rumex alpinus L. hazai termesztéséhez. Herba Hungarica 21(2): 85-
97.

Babulka P. (1981): A 16rom fajok (Rumex sp.) gyogyaszati felhasznalasanak lehet6ségei.
Gyogyszerészet 25(3): 81-87.

Babulka P. (1980): A havasi lorom (Rumex alpinus L.) gyokértérzsének és gyokereinek vizsgalata.
Acta Pharmaceutica Hungarica 50: 177-182.

Fodi A., Babulka, P., Szabd L. Gy. (2011): A kinai hernyogomba (Cordyceps sinensis). Budapest:
DXN Kft. pp. 44.

Fo6di A., Babulka, P., Szabé L. Gy. (2011): Spirulina. Budapest: DXN Kft. pp. 44.

Szabd L. Gy., Babulka, P., Fodi A. (2011): A pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum). Budapest:
DXN Kft. pp. 30.

Tamasi J., Babulka P. (1990): A hagytti rendszer névényi terapias szerei. Természetgyogydszat:
Tudomanyos melléklet, junius.

Elérhetoség: 1213 Budapest, Vihorlat 1t 5., E-mail: babulka.peter@gmail.com, Tel: 06-20-
486-2772, www.tarnics.hu
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Tamasi J., Babulka P. (1990): Novényi nyugtatok. Természetgyogydszat: Tudomanyos melléklet,

augusztus.

Gyogynovény monografiak, cikksorozatok, referatumok természetgyogyaszati és
gyogyszerészeti folyoiratokban

Természetgyogydszat

Gyodgynovénylexikon - 92 monografia, grafikaval és szines novényfotdkkal (1990-1998)
Népi gyogyaszat sorozat szerkesztése, cikkek készitése (szamuk: 6).

Komplementer Medicina

a) Fitoterapia — 30 gy6gyndvény monografia elkészitése (1997-2000)

b) Referatumok készitése (szamuk: kb. 70)

Gyogyszertdri Practicum/Gydgyszertdri Practicum Novum

2014-2016: Az Tll6olajnévények, illoolajok és terapias alkalmazasuk lehet6ségei témakdrben irt
cikkek szama: 16.

2013: Varandos és szoptato kismama a gyogyszertarban tovabbképzés gyogynodvényes cikkei,
szamuk: 5.

2008-2012: Gyogynovények, novenyi készitmények a terapiaban cimii sorozat cikkei, szamuk: 28.

2000-2007: "Hirek, érdekességek a gyogynovények és a fitoterapia korébdl, ill. a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv uj novényei"cimi sorozatok cikkei, szamuk: 32.

Patika Magazin, Egészségiink A-Z, TOP EAZ - a gy6gy-, taplalék- és italnovényekr6l
megjelent cikkek szama megkozeliti a 100-at.

Aromatika Magazin (magyar nyelven)
Az ill6olajokrol és hasznalatukrol 2014-2016 kozott megjelent cikkek szama: 20.

Aromatika Magazin (angol nyelven)
2021-2024 Phyto-Aroma News. Referatumok szama: 20.
Angol nyelven megjelent tanulmanyok

Babulka, P. (2022c) Medicinal plants used in Hungarian ethno- and alternative veterinary practices
with special reference to the use of essential oil-containing plants. Aromatika magazine 9.4: 33-43.

Babulka, P. (2022b) The main fields of the use of essential oil plants in Hungarian folk medicine in
the light of modern phyto- and aromatherapy. Aromatika magazine 9.2: 57-65.

Elérhetoség: 1213 Budapest, Vihorlat 1t 5., E-mail: babulka.peter@gmail.com, Tel: 06-20-
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Babulka, P. (2022a) Centuries of traditional medicine in Hungary II. Aromatika magazine 9.1:
40-50.

Babulka, P. (2021) Centuries of traditional medicine in Hungary I. Aromatika magazine 8.4.1:
40-49.

Babulka, P., Berkes, T., Szemerszky, R., Kételes, F. (2017): No effects of rosemary and lavender
essential oil and a placebo pill on sustained attention, alertness, and heart rate. Flavour and
Fragrance Journal 1-7. DOI: 10.1002/ffj.3392

Babulka, P. (2016): Popular knowledge on medicinal plants and the practice of ethno-
phytotherapy in the Hungarian folklore. Meduyutckas anmpononoaus u 6uosmuxa Ne2 (12)

Babulka, P. (2011): Medicinal plants used in Hungarian Ethno- and Alternative Veterinary
Practices. Curare 34(1+2): 110-117, 2011.

Babulka, P. (2009): A short overview of the Hungarian ethnomedicinal, ethno(pharma)botanical and
ethnopharmacological research. in Ruth Kutalek, Armin Prinz (Eds.): Essays in Medical
Anthropology. The Austrian Ethnomedical Society after ThirtyYears. Wiener ethnomedizinische
Reihe, Band 6. pp. 69-87.

Babulka, P., Pataki, A. (1997): Folk Customs, Beliefs and Traditional Curing Methods of the
Period between Conception and Weaning in Hungarian Peasant Communities. In Christine

E. Gottschalk-Batschkus, Judit Schuler, Doris Iding (Eds.): Women and Health. Ethnomedical
Perspectives. VWB — Verlag fiir Wissenchaft und Bildung. Curare, Special Volume 11/97. pp. 279-
286.

Babulka, P. (1996): Evaluation of medicinal plants used in Hungarian ethnomedicine, with
special reference to the medicinally used food plants. In Ekkehard Schroder et al. (Eds.):
Medicines and foods: The ethnopharmacological approach. ORSTOM edition - Société
Francaise D'Ethnopharmacologie, Paris. pp. 129-139.

Babulka, P. (1993): Preliminary survey on medicinal plants used in Hungarian ethnomedicine.
Mimeograped lecture presented at the 2nd European Colloquium on Ethnopharmacology, 11th
International Conference on Ethnomedicine (AGEM), 24-27th March, Heidelberg, Germany.

Babulka, P., Riroth, I. Varga, T. (1993): The Concept of Database HERB. Mimeograped
lecture presented at the Round Table Discussion on Databases from Plants and Medicines.
2nd European Colloquium on Ethnopharmacology, 11th International Conference on
Ethnomedicine (AGEM), 24-27th March, Heidelberg.

Babulka, P. (1990): Inventory of Medicinal Plants used in Hungarian Ethnomedicine (abs.).
in Fleurentin Jacques et. al. (Eds.): Ethnopharmacology: Sources, Methods, Objectives.
ORSTOM edition - Société Francaise D'Ethnopharmacologie, Paris. pp. 175-176.

Babulka, P.,, Mathé, A., Nyiredy Sz. (1983): Preliminary data on the cultivation of Rumex
alpinus L. in Hungary and possibilities for its medical use. Acta Horticulturae 132: 65-74.
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Fddi, A., Babulka, P., Szabo L. Gy. (2012): Cordyceps & Lion's Mane. Budapest: DXN Kft.

Koételes F., Babulka P. (2014): Role of expectations and pleasantness of essential oils
in their acute effects. Acta Physiologica Hungarica, Volume 101 (3), pp. 329-340
DOI: 10.1556/APhysiol.101.2014.3.8

Koételes, F., Babulka, P. Szemerszky, R., Démotor, Zs., Boros, Sz. (2018): Inhaled peppermint,
rosemary and eucalyptus essential oils do not change spirometry in healthy individuals. Physiology
& Behavior 194 (2018) 319-323. DOI: 10.1016/j.physbeh.2018.06.022

Szabd L.Gy., Babulka, P., Fdi A. (2012): Ganoderma. Budapest: DXN Kft.

Vohora, S.B., Babulka, P., Botz, L., Saghir A. (1987): Main features of using plants
containing essential oils in Indian systems of medicine and Hungarian ethnomedicine.
Curare 10: 249-260.

Német nyelven megjelent tanulmanyok

Babulka, P. (2000): Arzneipflanzen und Phytotherapie in Ungarn. Zeitschrift fiir
Phytotherapie 5: 257-263.

Babulka, P., Olah, A. (1983): Phytotherapeutische Wundbehandlung in der Ungarischen
Volksmedizin. Curare 6:117-128.

Olah, A., Babulka P. (1985): Traditionelle Anwendung und Moglichkeiten der modernen
phytotherapeutischen Verwendung der Ampferarten. Curare (Ethnobotanik - Etnobotany,
Sonderband) 3: 121-142.

Francia nyelven megjelent tanulmanyok, cikkek

Babulka, P. (2011): Synthése des ressources botaniques dans les pratique médicale humaine
et vétérinaire en Hongrie. Phytothérapie de la recherche a la pratique. Vol 9, Nom. 5.
(Octobre): 290-296, 2011.

Babulka, P. (2011): Plantes médicinales, recherches ethnobotaniques et
ethnopharmacologiques en Hongrie. Num. Ethnopharmacologia 47 (Novembre): 7-16,
2011.

Babulka, P. (2007): Plantes médicinales du traitement des pathologies rhumatismales: de la
médecine traditionelle a la phytothérapie moderne. Phytothérapie de la Recherce a la

Pratique. 5(3) 136-145.

Babulka, P. (1999): Les thés. Nouvelle Revue de Phytothérapie Pratique. No. 8. 31-36.
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Babulka, P., Goetz, P. (1998): Les Plantes Médicinales dans le Traitement des
Rhumatismes: De la Médecine Traditionelle Hongroise a la Phytotherapie Européenne
Actuelle. Partie 1. Revue de Phytothérapie Pratique No. 2:11-17.

a fentebb felsoroltakon kiviil a Nouvelle Revue de Phytothérapie Pratique és a
Phytothérapie de la Recherche a la Pratique folyo6iratokban "gyogytea névények”
sorozatban megjelent cikkek szama: 17.

Kiallitasok

2011 A Halimbai fiivesszoba kiallitas forgatékdnyvének, szdévegeinek, novényfotoinak és interaktiv
gyogynovénykeresojének elkészitése (Szalézianum Ersekségi Turistikai Kézpont, Veszprém - Dr.
Szalai Miklos gyogyfiives esperes emlékére)

2000 A hagyomdnyos orvoslds évszdzadai millenniumi kiallitas a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi
Muzeumban - (rendezdként, szerzként, fotbanyagok készit6jeként; a kiallitasi tablok dsszfeliilete:
28,5 m2.) (A kiallitas eddig 12 helyszinen kertiilt bemutatasra, majd a Hagyomanyok Hazanak
ajandékoztam).

Babulka P (2000) A hagyomanyos orvoslas évszazadai. Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Szentendre) —
tajékoztatd: http://tarnics.hu/gyogynoveny/kiallitas.html

Babulka P (2000) A hagyomanyos orvoslas évszazadai. Szabadtéri Néprajzi Muzeum, Szentendre),
A kiallitasrol és a késébb késziilt népi orvoslasrél szo6l6 filmsorozatrol késziilt cikk angolul az
Aromatika Magazine-ban két részben érhet6 el (2021-ben)

Filmek

2013 Gydgyité hagyomdny cimi film szakért6i munkdainak végzése és a forgatékonyv
elkészitéséhez tanulmany készitése (4x26'; a film fejezeteinek cimei: Békezli természet;
Fiivesasszonyok, ken6emberek; Népi orvoslas: muilt és jelen, Hitek és magiak). (Greifer Film 2004
Kft., Novo Média Bt.)
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