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Szakmai önéletrajz

Személyes adatok
Név: Dr. Babulka Péter
Születési idő: 1953. július 4.
Lakhely: 1213 Budapest, Vihorlát út 5.
Telefon: 06-20-486-2772
E-mail: babulka.peter@gmail.com

2013- tól Egyéni- és társas vállalkozóként (ez utóbbi: Tárnics Bt.) - 
szakértői munkák végzése (termékfejlesztés, filmkészítés), 
tanfolyamok tartása (gyógynövényismeret és fitoterápia, 
illóolaj-ismeret és aromaterápia, népi orvoslás és népi 
növényismeret témakörökben), gyógynövény-ismereti 
táborok vezetése, mobil gyógynövény alkalmazás 
(HerbIndex) készítése, könyv- és cikkírások.

2001 - 2010 AROMAX Rt. - kutatási és fejlesztési vezető, majd 
igazgató (kozmetikai termékek fejlesztése és -
engedélyeztetése).

1998 - 2013 Tárnics Oktató és Szolgáltató Bt. (saját vállalkozás) - 
tudományos és ismeretterjesztő cikkek, könyvek írása; 
előadások és tanfolyamok tartása (l. a fentebb említett 
témaköröket); gyógynövényismereti táborok vezetése; 
szakértői munkák végzése (termékfejlesztés és -
engedélyeztetés, kiállítások rendezése és forgatókönyvek 
készítése).

1994 - 1997 Naturland Rt. és Pharmafontana Rt. - törzskönyvezési 
igazgató; gyógytermékek és kozmetikumok fejlesztése, 
illetve hazai-és külföldi engedélyeztetése.

1992 - 1994 SANITAS Természetgyógyászati Alapítvány - titkári 
teendők ellátása, tudományos konferenciák szervezése, 
folyóirat és könyvek kiadásában való részvétel 
szerkesztőként.

1986 - 1990 Semmelweis Orvostudományi Egyetem Gyógynövény és 
Drogismereti Intézet - gyógynövény- és drogismereti 
gyakorlatok vezetése gyógyszerész hallgatóknak, kutatás- és 
termékfejlesztés (tudományos munkatársként).

1984 - 1986 Magyar Tudományos Akadémia Ökológiai és Botanikai 
Intézete - növényökológiai és növénykémiai kutatások 
végzése (tud. munkatárs).

1978 - 1984 HERBÁRIA Országos Gyógynövényforgalmi Közös 
Vállalat – szakelőadó; gyógynövények minőségének 
ellenőrzése, vadon élő gyógynövények gyűjtésével 
kapcsolatos kérdések tanulmányozása, kiállítási anyagok 
összeállítása, oktatási növény- és herbárium gyűjtemény 
létrehozása,  szakelőadások tartása.
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Oktatói, tudományos- és ismeretterjesztői tevékenység

Oktatás

1987- től Gyógynövény- és drogismeret, humán- és állatgyógyászati fitoterápiai alapok, etnobotanika (népi 
növényismeret), etnofarmakológia, aromaterápia, valamint népi orvoslás- természetes anyagok -
rekreáció témakörű előadások tartása kötelező vagy választható tantárgyak, speciális kollégiumok 
és előadások keretében (Semmelweis Orvostudományi Egyetem Gyógynövény és Drogismereti 
Intézet; Eötvös Lóránd Tudományegyetem Folklore Tanszék; ELTE PPK Egészségfejlesztési és 
Sporttudományi Intézet, Miskolci Egyetem Kulturális és Vizuális Antropológia Tanszék; Gödöllői 
Agrártudományi Egyetem Növénytani Tanszék; Kertészeti Egyetem Gyógynövénytermesztési 
Tanszék; Szent István Egyetem Állatorvos-tudományi Kar; Hieronymus Bock Hagyományos 
Gyógynövényismereti Iskola; Homeopátiás Baráti Kör Egyesület).

Cikkek, tanulmányok

1980-tól Az önálló és társszerzőséggel írt tudományos- és ismeretterjesztő cikkek, tanulmányok száma 
meghaladja az 500-at, ezek fontosabb témakörei: gyógynövényismeret és fitoterápiai alapok, 
állatgyógyászati fitoterápia, illóolaj növények és aromaterápia, népi orvoslás, népi növényismeret.
megjelenésük helyei Magyarországon: folyóiratokban - Acta Physiologica Hungarica, Aromatika 
Magazin – magyar nyelvű kiadás, Egészségünk A-Z-ig, Fitoterápia, Gyógyszerészet, Gyógyszertári 
Practicum (Novum), HomeoPatient, Kaleidoscope Művelődés- Tudományi- és Orvostörténeti on-
line Folyóirat, Komplementer Medicina, Patika Magazin, Patika Tükör, Pharma és Flora, 
Pharmagrade, Természetgyógyászat, illetve tanulmánykötetekben.
megjelenésük helyei külföldön, idegen nyelvű folyóiratokban, kiadványokban: Aromatika 
Magazine angol nyelvű kiadás, Curare, Ethnopharmacologia, Flavour and Fragrance journal, 
Nouvelle Revue de Phytothérapie Pratique, Physiology & Behavior, Phytothérapie de la Recherche 
a la Pratique, Wiener ethnomedizinische Reihe, Zeitscrift für Phytotherapy, illetve konferencia- és 
tanulmánykötetekben.

Kiállítások

2011 Halimbai füvesszoba kiállítás forgatókönyvének, növényfotóinak és interaktív 
gyógynövénykeresőjének elkészítése a Szalézianum Érsekségi Turisztikai Központba (Veszprém).

2000 A hagyományos orvoslás évszázadai milleniumi kiállítás a Szentendrei Szabadtéri Néprajzi 
Múzeumban – (rendezőként, szerzőként, fotóanyagok készítőjeként). A kiállítás 2015-ig 10 
helyszínen került bemutatásra.

Film

2012-2013 Gyógyító hagyomány című film (4x26') szakértői munkáinak végzése (alcímek: Bőkezű természet; 
Füvesasszonyok, kenőemberek; Népi orvoslás: múlt és jelen; Hitek és mágiák). A filmeket 2014-
ben a Duna TV mutatta be először. 2017-ben a Vajdaságban, az Erdélyi Magyar Televízióban pedig 
2018-ban mutatták be.

Tanulmányutak

1993 Kanada - University of Vancouver (Department of Botany), University of Victoria (Environmental 
Studies Program); USA – University of Chicago (Department of Pharmacognosy) – 4 hét 
(etnobotanikai kutatások, gyógynövényes adatbázis építés tanulmányozása)

1999 India (Delhi, Calcutta, Assam), Nepal (Katmandu, Ilam) – 3,5 hét (teaültevények és -feldolgozó 
üzemek, illetve intézetek látogatása)
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Önállóan írt és fotózott könyvek 
száma

4 (témakör: gyógynövényismeret)

Fő- és társszerzőként megjelent 
könyvek száma

5 (témakörök: hagyományos orvoslás, gyógynövényismeret és 
fitoterápa, gyógyhatású gombák)

Önálló szerzőséggel megjelent 
CD-ROM-ok száma

2 (tárgykör gyógy- és illóolajos növények, fitoterápia)

Tankönyvbe írt fejezetek száma 2 (témakör: aromaterápia, állatgyógyászati fitoterápia)
Interneten elérhető 
gyógynövényes adatbázis

Gyógynövénykereső  – a Galenus Gyógyszerészeti Lap- és 
Könyvkiadó Kft. portálján  (2016-ban megszűnt) 
http://www.patikamagazin.hu/gyogynovenyek

Mobil gyógynövény alkalmazás HerbIndex – http://is.gd/herbindex
(2019-ig volt elérhető)

Honlap Őrség gyógynövényei (2015-2020)

Hazai és nemzetközi 
konferencián, szimpóziumon és 
tudományos tanácskozáson 
történt részvételek, előadások 
száma

Több mint 30. A külföldi rendezvényeken meghívott 
előadóként való részvételek helyszínei: Metz (1990), Grasse 
(2011) – Franciaország; Heidelberg (1993), Leipzig (2007) – 
Németország; Genova (1996) – Olaszország.

Külföldi egyetemeken tartott 
szemináriumok, előadások

Etnobotanika és népi orvoslás témakörökben: University of 
Vienna, Institute of Ethnography – 1985; University of 
Victoria, Environmental Studies Program – 1993, University 
of British Columbia, Department of Botany – 1993.

Konferencia szervezésekben 
főszervezőként való részvétel

Dunavölgyi Etnomedicina – Budapest 1983; Európán kívüli 
népek hagyományos orvoslása – Budapest 1984; 2nd 
Budapest Conference on Traditional Medicine and Healing 
Systems 1989; 1st International Symposium on Cultural 
Psychiatry 1991.

Hazai és nemzetközi tudományos szervezetek munkájában való részvétel

Természetgyógyászati Szakmai 
Kollégium

Tagság 1991-1994 között, részvétel a természetgyógyászatról 
szóló rendelet előkészítésében.

Magyar-Francia Fitoterápiai 
Alapítvány

Létrehozásának célja: a francia fitoterápiai iskola           
magyarországi megismertetése; 1992-1998 között a titkári 
teendők ellátása, illetve tanfolyamok szervezése orvosoknak, 
gyógyszerészeknek.

European Society for 
Ethnopharmacology

Alapítói és tudományos bizottsági tagság 1990-től, 
konferenciák szervezésében és meghívott előadóként való 
részvétel.

Szerkesztői munka, bizottsági 
tagság

Aromatika Magazine angol nyelvű kiadás (editorial 
columnist; 2021 - 2024), Phytothérapie de la Recherche a la 
Pratique – 2023-ig (a főszerkesztő haláláig)

http://is.gd/herbindex

