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Babulka Péter neve megkertilhetetlen, ha az illéolajokrol, gyégynovényekrdl van szé, itthon, és
kilféldon egyardnt. Egész életét a gyogyndvényeknek, a népi (hagyomdnyos) gydgyitds kutatd-
sdnak, és ismeretanyagai dsszegylijtésének szentelte. A vildg szdmos orszdgdba eljutott, komoly
nemzetkozi kapcsolatokra tett szert, tobb kdnyvet és tébb szdz cikket, illetve tanulmdnyt irt, kidlli-

tdst rendezett és filmet forgatott. Megtisztel volt Vele beszélgetni.

Végigtekintve az életmiiveden, mégis
hogyan kezdddott mindez? Mi visz rd
egy fiatalembert arra, hogy a gyogyno-
vényekre vesse a szemet?

A természet szeretete és tisztelete na-
gyon koran belém ivodott. Nagyapam Er-
délyben, a Ruszka havas nyugati peremén
fekvé Nadrag faluban sziletett, és nagyon
sokat mesélt nekink a hegyvidéken élé
emberek életérdl, az erdei barangolasairdl.
Edesapam, aki mar Budapesten sziiletett, a
nyolcvanadik évéhez kdzeledve is rendki-
vil jo fizikumd ember volt, kertészkedett,
gombaszott, és a gyermekimmel egyitt
is nagyokat kirdndultunk Vele. A masodik
vildghabordban hatvandt hénapot volt a
fronton, illetve fogsagban (Karpataljan volt
hatérvaddsz a hegyi tiizérezrednél), de az
ott atélt megprobaltatasok és nehézségek
csak meger@sitették benne a gyermekko-
raban kialakult természet iranti szeretetét,
illetve @ mindennapi mozgas és sportolas
jelent6ségét. Csodalatos nyaraim voltak,
hiszen nagyapadm mar harom éves korom-
tol Rackevére vitt horgaszni. O volt az én
.Matula bacsim”, akitél megtudtam, hogy
milyen 3allatok bujnak el a vizparti né-
vényzetben, vagy azt, hogy mit takar az a
mondat, hogy megytink a sulyomba (ehet6
termést neveld vizindvény) horgaszni. Téle
tudtam meg azt, hogy a fecskék miért re-
pilnek kozel a viz felett, és itt csodalkoz-
hattam ra a pirkadatkori csénakban evezés
és a lapatrol lecseppené vizcseppek els-
idézte vizfodroz6das szépségeire. Emel-
lett nagyon sok id6t téltéttem szileimmel,
névéremmel a Bdrzsdnyben fekvé festdi
szépségl Csarna-volgyben (ma mér nyo-
ma sincs az akkori hangulatnak). Itt egy kis
turistahdzban laktunk, emeletes vasagya-
kon és l6sz6rmatracokon aludtunk, petré-
leum ldmpaval vilagitottunk, a sparheltbe
magunknak kellett gydjteni és vagni a td-
zifat, patakvizben firddtink, forrasvizet it-
tunk, patakban fogdostam az apré halacs-

kakat a kiskacsaknak, kemencében silt
kenyeret és kenyérlangost ettiink, szamé-
cét, szedret, gombat (féként varganyakat,
6rids pofeteget, rokagombat, galambgom-
bét, korallgombét stb.) gyjtottink, és napi
8-10 6rat kirandultunk. Rendszeresen lat-
tunk sasokat, vaddisznoét, ézet és szarva-
sokat, esténként pedig hallgattuk a rokak
ugatasat. A turistahdz vadér gondnoka
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sok mindent tanitott nekem az 6nellato
gazdalkodasrol (hatalmas kertjik volt), az
allatbetegségek (gydgy)ndvényekkel tor-
ténd megel6zésérdl és kezelésérsl. Min-
den reggel hajnalban keltem, gyGjtdttem
és vagtam a csalanlevelet a malacoknak
és a kiskacsaknak, hogy att6l ersddjenek.
Alkalmanként l6haton mentink ki az er-
débe kihajtott teheneket megfejni, a kert-
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ben &8zgidat neveltink, és cumistvegbél
itattuk. Egyszoval ez egy alomvilag volt
szamomra, ami egyértelm(vé tette, hogy a
természet és a ndvényvildg megismerése
lesz az életem legfontosabb célja.

A természet iranti vagyam erdsitet-
te az is, hogy a hattél huszonharom éves
koromig tartd intenziv sportoldi életem
nagyobb részében olyan sportagakban
versenyeztem ((szas; uszonyos-, bavar-,
és tajold buvarlszas; kajakozas), melyek
vagy a természetben mdivelhetdk, vagy
az edzések jo része (pl. terepfutds) ott
térténik. Ugyancsak sokat jelentett, hogy
3 nyari nagy kirdndulasok mellett szinte
minden vasarnapunkat a Budai-hegyek-
ben toltdttik a csaldddal, ha éppen nem
voltak versenyeim.

Eredetileg erdésznek késziltem, de
a szeretett vaddr ismerdsiink nagyon va-
ratlan haldla miatt (ez 16 éves koromban
tortént) évekig képtelen voltam visszatér-
ni az imadott Csarna-vélgybe. fgy azutan
az erdészi dlmokrol lemondva a budapesti
Kertészeti Egyetem Termesztési Karara je-
lentkeztem, ahol a harmadik évben kellett
kivalasztani azt a szakot, ahol a rendkivil
sokrét( alapismeretek megszerzése utan
magas éraszamban tanulhattuk meg a ki-
vélasztott szakteriilet miveléséhez szik-
séges tudnivaldkat.

Tanulmanyaim kézepén (1974-ben)
évet kellett ismételtem, mivel két, egy-
mast rovid id6vel kovetd mdtét miatt a
mindenki szamara kotelezd egy hénapos
orszagjarés nyari gyakorlaton nem tud-
tam részt venni. A kényszerpihen&bdl hat
hénapot a nemzetkdzi hirl Gyoégyndvény
Kutaté Intézetben dolgoztam Budakala-
szon, ahol kivalé professzorok és kutatok
tarsasagaban tolthettem az id6m munka-
val, tanulassal, kapcsolatépitéssel, és ahol
pezsgé tudomanyos élet folyt nemzetkdzi
hirG gyoégynovénykutatok részvételével.
A lap Olvasoi és az illéolajok irant érdek-
l6d6k szamara érdekességként emlitem
meg, hogy az intézetben mar ebben az
idében rutinszerlen végezték az illéola-
jok ©sszetev8inek meghatarozdsanal a
gazkromatografias és tdmegspektrogra-
fids vizsgalatokat, ugyanis Tétényi Péter
professzor vezetésével nagyon komoly
kemotaxondmiai kutatdsok folytak, és el-
s6sorban neki kdszdnhetéen létesilt itt

a vildg els6 Kemotaxondmiai Botanikus
Kertje (1984-ben). Ebben az intézetben
hallottam el&szor Racz Gabor és Racz-
Kotilla Erzsébet marosvasarhelyi profesz-
szorokrol, akiket 1974 6szén fel is keres-
tem az otthonukban (az utobbi években
bekdvetkezett haldlukig szoros bardti
kapcsolatot apoltam velik). Az intézet-
ben eltdltott hdnapok és a Racz hazaspar
munkassagénak és a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Qydgyszerészeti Egyetemen folyo
kutatdsoknak, — gydgyndvénytermesztés,
botanikuskert épités és fenntartds, népi
gyogyaszati adatgyjtés, hatéanyag-elem-
zések, hatastani vizsgélatok, gyégyndvé-
nyes termékek fejlesztése stb., — a megis-
merése utdn mar nem volt kérdés az, hogy
az egyetemen a gybgyndvénytermesztés
szakirdnyt vélasszam. Akkor mar azt is
tudtam, hogy a ndvények termesztésénél
és feldolgozasanal sokkal inkébb a (nép)
gyogyaszati alkalmazasuk érdekel.

A kdvetkez8 év nyardn harom hetes
erdélyi tlran vettem részt a Csiki-meden-
cében és a Gyimesekben, ahol hasmenés-
sel és hanyassal jaré nagyon sulyos bélfer-
t6zést kaptam, amit a helyiek segitségével
és ajanldsaval a havasi l6séska (Rumex
alpinus L.) terméseib6l készllt tedval és
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piritdés kenyérre szért magvaival sikerdlt
nagyon gyorsan és hatékonyan meggyo6-
gyitani (megj.. az els6 vildghaboriban a
l6s6skakbol készilt fézetekkel gydgyitot-
tak a katonak dizentérids hasmenését; a
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Gyobgynovény- és Drogismereti Tanszékén
e ndvény foldalatti részeinek fébb haté-
anyagairol és a névény terapids alkalmaz-
hatosagarél készitettem el a gyogyszer-
anyagok doktori disszertaciom 1983-ban).
Kiléndsen a gyors gyoégyulasi élmény eré-
sitett meg abban a déntésemben, hogy a
gyoégyndvények hatasainak és népi alkal-
mazasainak kutatasaval fogok behatébban
foglalkozni. Az évek soran azutan valdra
véltak Gidofalvy Istvan marosvasarhelyi
fivesember (1889-1984) gondolatai, aki-
vel el6szor 1975-ben taldlkoztam: ,Tapasz-
talattal mondom, hogy nehéz felébreszteni
az érdeklédést a gyogynévényekkel valod
foglalkozds irdnt, de aki egyszer megprébal-
ja, nemigen tudja abbahagyni”. O nem egy
egyszerl falusi ,flivesember” volt, hanem
egy Danidban és Anglidban gazdasagi aka-
démiat végzett kivalé mezégazdasz, aki a
vildg elsd Gyogyndvényndvénykisérleti
Allomasan (Kolozsvér, 1918) az azt ala-
pit6 Pater Béldnak volt a munkatarsa.
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Doboka varmegyében birtokaik voltak
és az 1930-as, 1940-es években 6riasi
mennyiségben gy(jtottek és termesztet-
tek gydégyndvényeket, aminek jelentds
részét Nyugat-Eurdépaba szallitottak. Bir-
tokaikat a kommunista rezsim elkobozta,
0 pedig a gy6gynévénygydjtés és oktatas
teriletén vette ki a részét a munkaban.
Amikor én megismertem, akkor Marosva-
sarhelyen élt, és itt készitette, majd innen
szallitotta a Szeben megyei Medgyes pia-
cara a gyogynovénytedit, kdzel hiszfélét
(megj.. a Szentendrei Szabadtéri Muze-
umban 2000-ben az altalam rendezett ,A
hagyomdnyos orvoslds évszdzadai” cimd
millenniumi kiallitason &nallé tablén em-
lékeztem meg Rola, bemutatva azokat a
gyogynovénygyljtésrél és feldolgozasrol
készitett archiv felvételeket, melyek az
emlitett években késziltek). Pista bacsi
3llandé vendége volt a Racz hazasparnak,
és harmukkal egyitt egész napokat toltot-
tem el az egyetem akkor mintegy 1000
gyoégynovényfajt tartalmazé csodalatos
gyljteménye kozott sétalva. Pista bacsi a
70 éves gyogyndvényes emlékeinek meg-
irdsaban jelezte, hogy szeretné megérni
azt, hogy annak a ,lelkes budapesti fiatal-
embernek”, aki oly sokszor meglatogatta
Ot, megjelenjen a gydgyndvénykdnyve.
Ezt sajnos mar nem érte meg, ezért az
els6 kényvem (Képes gydgynévénykala-
uz, 1991) az O és egy népi orvoslas kutat6
gybgyszerész bardtom (Kéczian Géza) em-
lékének ajanlottam. A kényv a Herbaria Or-
szagos Gyogyndvényforgalmi Kdzos Vallalat
kézremdkddésével jelent meg, mely céggel
mar egyetemista éveim alatt dsztondijas
szerz6dést kotdttem, melynek értelmében
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annyi évig kellett a vallalatnal dolgoznom,
amennyi ideig kapom télik az dsztdndijat.
Ezt joval meghaladva, hét évet téltdttem el a
vallalat Min&ségellendrzési Osztdlyan, ahol
az orszag akkortdjt taldn a legismertebb
gyogynovényszakértbiével, a nyolcvanadik
éve felé kozeled6 Rapoti Jenbvel jarhattam
gyoégynovényeket gydjteni (megj.: Gydgyi-
té névények cim@ konyve tdbb kiadast ért
meg). Nagyon sok hasznos tapasztalatot és
tudast szereztem itt, oktatasi herbarium- és
droggy(jteményt készitettem gydgyndvény-
felvasarloknak, és akkor t6bb mint 200-féle
1 cm-nél is kisebb méretre vagott szaritott
gybgyndvényt azonnal fel tudtam ismerni.

Miert tartod fontosnak dédanydink, iik-
nagyapdink tuddsdnak dsszegyijtését?
Mit tanulhat a mai kor embere a régi-
ektdl, ami a gyogyndveényeket és a népi
gyagyitdstilleti? Haszndlhato-e ez a tu-
dds manapsdg a XXI. szdzadban, amikor
mindent meg lehet tudni a netrél?

A kérdés els6 részének megvalaszolasa-
hoz kiindulépontként egy Kodaly Zoltan
idézetet és néhdny WHO Aaltal kozzétett
adatot emlitenék. Vilaghird zeneszerzénk
(1882-1967) emlitett gondolatai a kdvet-
kezék: ,Népet csak egészben lehet meg-
ismerni. A nép daldt is csak az érti igazdn,
aki ismeri szokdsait, ruhdzatdt, ételét, épit-
kezését, egész életét. Es viszont. Akdrmilyen
alapos részlettanulmdny csonka marad,
ha nem terjed ki figyelme a nép életének
minden jelenségére. Csak igy juthatunk
végre olyan foku nemzeti &bnismeretre,
mely egyrészt kielégiti a tudomdny igénye-
it, mdsrészt gyakorlati életiink formdldsdra

i

Az internettel kapcso-
latos kérdésedre azt tudom
mondani, hogy rendkiviil
hasznos, gyors és nélkiiloz-
hetetlen lehetség az isme-
retszerzésben (én 1993-ban
az Illinois Egyetemen cso-
dalkoztam ra arra, hogy mi-
csoda konnyebbséget jelent-
het egy kutaté szamadra az
internet hasznalata).

is kihat”. Azt hiszem, hogy ebben a mon-
datban minden benne van: tudd honnan
jottél, hova tartozol, hova tartasz, és azt
is, hogy mindenképpen add tovébb azt
a nemzeted kultdrdjdhoz koét6d6 tudast,
amit megszereztél az életed soran, illet-
ve ami formalta életed, gondolkodasod
és egyéni fejlédésed. Ebben a gondolat-
sorban benne van az is, hogy ismerd meg
néped gyogyitassal kapcsolatos tudasat
is, mindazokat a ndvényeket, illetve ndvé-
nyi-, allati- és asvanyi eredet( anyagokat,
melyeket a sokféle gyogyitdeljards soran
felhasznadltak, mert azok a nép életének
éppen olyan fontos részei, mint a kilonfé-
le népszokasok, az eszkdzok készitéséhez
szlkséges novények ismerete, az allattar-
tds mindennapi teenddi, vagy a tojasfes-
tés. Ezek az ismeretek nagyon hasznosak
lehetnek neked, csalddodnak, ismer&se-
idnek, ha valamilyen betegség el6fordul,
hiszen sok hely(tt ma is a gyogyndvények
és az 6si gydgymodok biztositjdk a kiza-
rolagos, vagy az els6dleges segitséget a
bajban. Ennél taldn még fontosabb az,
hogy a népgydgyaszatban hasznalt nové-
nyek fontos kiinduldsi anyagai lehetnek
gyogyszerek, gybdgyhatasl élelmiszerek,
kozmetikai készitmények és sok egyéb,
gybgyaszatban és az egészségmegBrzés-
ben hasznalt terméknek is. Mindezek mel-
lett azt sem szabad elfelejteni, hogy az al-
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lattartas és allatgyogyitas terén is nagyon
fontosak a népi ismeretek, hiszen azok sok
hasznos otletet adnak a betegségek meg-
el6zéséhez és lekizdéséhez, vagy példaul
a hozamfokozashoz, és természetesen a
gyogyszerfejlesztésekhez is.

Azt a hihetetlen tudasanyagot, me-
lyet eleink verejtékes munkaval, kudar-
cok és sikerek aran megszereztek, majd a
kutaték ugyanolyan kizdelmes munkaval
lejegyeztek, dokumentaltak a gyogyitd
hagyomanyainkrél, feldolgoztak dalaink-
ban, meséinkben, vagy megdriztek gyo-
nyord motivumok formajaban ruhdinkon,
sz8tteseinken, vagy butorokba faragva,
semmiképpen nem szabad engedni, hogy
a feledés homalydba merlljenek! Koteles-
ségemnek érzem tehat azt, hogy tanulma-
nyozzam a gyégyndvények és a kilonféle
gyogymaodok népi alkalmazasait, Gjabb és
friss adatokat, tapasztalatokat gydijtsek
melléjik, az ily moédon Osszegydlt ada-
tokat rendszerezzem, &sszefliggéseket
keressek kozottlk, valamit én is hozzate-
gyek a kilonbozd forrdsokbol 0sszegylt
tuddsombodl, majd azt tovabbadjam utoé-
daimnak és masoknak, abban a nem titkolt
reményben, hogy ezekkel én is 6s5ztdéndz-
hetem 6ket arra, hogy a népi gydgyitasi tu-
daskincs megmentésével foglalkozzanak.
Menteni kell, ami még menthet§! En is igy
indultam el, 6szténzést kaptam egyszer(
falusi emberektdl és nemzetkdzi hirl tu-
dosoktol, tehat semmi mast nem teszek,
csak kévetem az O példajukat. A Karpat-
medencei kutatdsaimmal kapcsolatban
feltétlenil meg kell emlitenem azt, hogy
még egyetemista koromban bekapcsolédd-
tam a Magyar Orvostoérténelmi Tarsasag
Népi Orvoslasi Szakosztalyanak munkaja-
ba, ahol a legszorosabb kapcsolatot Olah
Andorral dpoltam (1923-1994; orvos, ter-
mészetgydgyasz, néprajzkutato, ird, koltd
és m(forditd), illetve Szabd Laszl6 Gyula-
val apolok (ma a Pécsi Tudomany Egyetem
emeritus professzora), akihez legalédbb 40
éves szakmai, barati kapcsolat kot.

Ami a WHO felmérést illeti: egy 35
évvel ezelStt kozzétett adat (World He-
alth Forum) szerint a Fold lakossaganak
mintegy 70-80%-anal (ez tébb milliard
embert jelent!) az alapvets ,.egészségiigyi
ellatast” hagyomanyos gyogyitok latjak
el, mégpedig Ggy, hogy sok egyéb termé-

szetes anyag mellett t6bb mint 20.000
gyogynovényfaj részeit hasznaljdk fel a ra-
ciondlis és hiedelmeken alapuld gyégyitd
eljarasaik soran. Ezzel kapcsolatban em-
litem meg, hogy mar gyerekkoromban is
nagyon szivesen olvastam kdnyveket (el-
s6sorban vadaszregényeket Kittenberger
KKalman, Molnar Gabor és Széchenyi Zsig-
mond tollaval irtakat) és néztem filmeket
tadvoli népek kultardjanak ismertetésérdl
(tobbnyire bavar- és néprajzi filmeket), igy
egyetemi éveim alatt egyértelm(@vé valt
szamomra az, hogy nem csak a Karpat-me-
dencében él6 magyarsag és a velik egyltt
él6 népek gybgyndvényeivel és gyogyitd
hagyomanyaival kell foglalkoznom, hanem
egy tdgabb kitekintésre van szikségem
ahhoz, hogy fontos &sszefliiggéseket dssak
meg ebben a csodalatos vilagban. E szan-
dékom megvaldsitasdhoz nagy 6szténzést
adott az, hogy a Mizeum korati antikvari-
umban rataldltam a National Geographic
magazin egyik szdmadra, amely Lonelle
Aikman: ,Nature's gifts to medicine” cim(
cikkét tartalmazta (1977, 146: 420-440.).
Ebben olvastam a vilag legnagyobb és
legfontosabb, tébb mint 200.000 tudoma-
nyos cikk népi orvoslasi adatokat is feldol-
goz6 adatbézisarol (NAPRALERT; Natural
Products Alert), annak megélmoddéjarél és
elindit6jardl, Norman Farnsworth profesz-
szorr6l (1930-2011; University of Illinois
at Chicago), illetve a vilag talan legismer-
tebb etnobotanikusanak, Richard Evans
Schultes professzornak (1915-2001) az
Amazonas menti kutatéhajos expedicio-
jarél, melynek soran a folyé mentén él§
indidn toérzsek gydgyndvényeit, gyogy-
noévényes készitményeit gy(jtotték be a
kutatok és a hajon végezték el a névény-
kémiai és hatastani elemzéseket annak
érdekében, hogy a gyégymddok hatasos-
sagatigazolhassak. Késébb megrendeltem
Aikmannak a Nemzeti Geografiai Tarsa-
sag gondozasaban megjelent konyvét is
(Nature’s Healing Arts. From Folk Medicine
to Modern Drugs, 1977), mely megers-
sitett abban, hogy jé utat valasztottam.
Nagy almom volt, hogy megismerhessem
a két vildghird professzort, és ez 1993-
ban valora is valt (részben a SANITAS Ala-
pitvény anyagi tdmogatasaval). Ekkor tiz
napot Farnsworth professzor intézetében
télthettem el az adatbazisuk tanulmanyo-

zasaval, az intézeti munkaval és a lenyl-
g6z6 botanikus kertben (Chicago Botanic
Garden) tett kirdndulassal, valamint a Field
Museum ,Plants of the World" kiallitasanak
és a muzeumban taldlhaté herbarium gy(j-
temény (tobb mint egymillié példanyt tar-
talmaz) makodtetésének megismerésével.
Ezutan majd' egy napot Schultes profesz-
szor vendége voltam Bostonban, aki mesélt
nekem a hallucinogén névények hagyoma-
nyos kdzOsségekben torténd hasznalataval
kapcsolatos kutatasairol, melyek jelent8s
részét Kolumbidban végezte. Majd megte-
kintettlk a Harvard Egyetemen év8 Glass
Flowers kiallitast, mely a drezdai Leopold
és Rudolf Baschka mesterek 1887-1936
kozott Gvegbdl készitett élethd ,,ndvénye-
it" mutatja be (a teljes anyag 164 névény-
csalddba tartozd 780 ndvényfajt és ezek
valtozatait abrazolja lenylgdzd alaktani
részletességgel és pontossaggall). E he-
lyen tartom fontosnak megjegyezni, hogy
1985-ben, amikor a Bécsi Orvostudomanyi
Egyetemen tartottam el&adast Armin Prinz
professzor meghivasara néprajz, etnologia
és antropolégia irant érdeklédd hallgatok-
nak, akkor meglatogattam Szendrei Kalman
professzor urat, aki az ENSZ kabitészer
Laboratériumanak volt a vezetéje. A labo-
ratériumban végigvezetve mesélt nekem

Id6kozben megjelentek
az okostelefonok és a tabla-
gépek is, amelyek Gjabb ki-
hivast jelentettek és egyben
a konyvekkel, CD-ROM-okkal
és az interneten keresztiil el-
érhetd adatbazisokkal szem-
ben kindltak 4j lehet6ségeket
a gyogynovényeket érinté
informaciok  kozzétételére,
illetve az azok irant érdekld-
d6éknek torténé ataddasara.
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a kadbitészerekkel kapcsolatos kutatasokrél,
akabitészerek kimutatasanak moédszereirdl,
és a hatdsagi munkakrol (O ma a Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Farmakognoziai
Intézetének emeritus professzora, akivel
tobb, mint négy évtizedes szakmai és barati
kapcsolatot apolok).

Aikmann munkai, majd a Magyar Tudo-
manyos Akadémia Botanikai Kutat6intéze-
tének kdnyvtaraban olvasott etnobotanikai
targyl cikkek 6szténdztek arra, hogy kez-
deményezzem egy, az Eurépan kivili né-
pek hagyomanyos orvoslasaval foglalkozd
nemzetkdzi konferencia megrendezését,
melyre 1984-ben a Kossuth Klubban kerilt
sor (megj.: 1984-1987 kdz6tt tudomanyos
munkatdrsként dolgoztam az intézetben).
A konferencia anyagabdl sziletett azutén
meg a Mez6gazdasagi Kiad6é gondozasaban
megjelent tanulmanykétet (Sippal, dobbal...
A hagyomdnyos orvoslds az Eurépdn kiviili
népek kérében), melynek otletaddja, egyik
szerkeszt6je, tanulmanyiréja és az egyik
tanulmanyanak a forditéja voltam. E kdnyv
néprajzos és (orvos) antropolégus egyete-
mi hallgatok szdmdra ma is az ajénlott iro-
dalmak kozott szerepel.

Az internettel kapcsolatos kérdé-
sedre azt tudom mondani, hogy rendkivil
hasznos, gyors és nélkildzhetetlen le-
het&ség az ismeretszerzésben (én 1993-
ban az Illinois Egyetemen csodalkoztam
rd arra, hogy micsoda kdnnyebbséget
jelenthet egy kutaté szamara az internet
hasznalata). Hihetetlen mennyiségl in-
forméaciéhoz juthatunk hozza, kiléndsen,
ha okosan és jo forrasokban keresgéliink
(a tudatos vésarlds mintajara a tudatos
informaciokeresést javasolom mindenki-
nek), de Ugy gondolom, hogy a sajt ta-
pasztalds mindennél fontosabb! A gyo6gy-
névények kapcsan hadd emlitsek meg par
dolgot. Egy interneten talalt szép névény-
foté nem mutatja meg: 1) azt az élShelyet,
ahol a névény el&fordul, 2) nem tudod azt,
hogy a képen lathaté névény milyen né-
vényekkel egyttt fordul eld, 3) nem tudod
azt, hogy az év melyik szakaban készilt a
fotd, ha nem ismered a névényt, 4) nem
érzed az illatat, az izét, 5) nem tudod, hogy
mi lehet az a szamodra fontos ismertetd
jegy (morfoldgiai bélyeg), ami alapjan biz-
tosan fel tudod ismerni, és 6) hol keresd,
ha éppen szlkséged van ra. Tehat a termé-

Szerkesztette
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szetjards nélkilozhetetlen. Ehhez hason-
l6an egy interneten bemutatott szép illé-
olajos Uvegcsébdl nem tudod meg azt, 1)
hogy milyen az illata a benne lév6 olajnak,
2) az milyen érzelmeket és emlékeket valt-
hat ki beléled és hozzatartoz6idbol, 3) mi-
lyen dtleteket adhat neked a felhasznalas-
hoz, hiszen azt minden bizonnyal masként

fogod hasznalni a szileid és gyermekeid
esetében. Mondok egy tovabbi példat is
arrél a témarél, amivel egyebek mellett
nagyon komolyan foglalkozom, ez pedig
a vadon él8 ehetd ndvények kérdése, hi-
szen ezeknek hihetetlenil nagy jelentd-
séglk van, és biztos felismerésiikhoz el-
engedhetetlen a terepmunkaban szerzett

Hagyomanyo
orvosldas

az Eurépan
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tapasztalat (a ndvények &sszetévesztése
akar halalos balesetet is eredményezhet!).
Ha csak az utébbi évszazadot nézzlk, ak-
kor azt latjuk, hogy volt két vildghaborg,
tébb eurdpai orszdgban voltak nagy inség-
id6szakok, amelyekben a vadon él§ nové-
nyek ismerete sok emberéletet mentett
meg. Nemrégiben végzett etnobotanikai
(népi ndvényismereti) vizsgéalatok szerint
a délszlav haboru idején az emberek tébb
mint 200-féle névényt gy(jtottek nyersen
és feldolgozott allapotban torténd fogyasz-
tads céljara, és az Eurdpadban ismert olyan
vadon él8 ehet6 névények szama, amelyet
legaldbb négy orszagban ismernek és hasz-
nalnak ma is, meghaladja az 500-at.

Tehdt az eleinkt6l és a természettel
szoros 0sszhangban él6 népekt6l megta-
nulhatjuk a természettel val6 egyttélést,
a természet irdnti tiszteletet és szeretetet,
a természet parancsaihoz torténd alkal-
mazkodést (erre kényszerit benninket
példaul az id6jarés), a természeti eréfor-
rasok adta lehet8ségek megbecsiilését és
okos felhasznalasat (ne kihasznaljuk, ha-
nem §sszhangban éljink a természettel!),
az 6nellatasra térekvést, a csalddban él6k
szerepét a gyo6gyitasban, az egészséges
életmdd gyakorlasat és az ongyogyitas le-
het8ségeit, illetve korlatait. Egyre tdbben
vannak azok, akik megunva a varosi életet,
vidékre, gyakran csak nehezen megkdze-
lithet6 helyre koltdznek azért, hogy meg-
tanuljdk azt az életformat, amiben mini-
malisra csokkenthetd a kiszolgéltatottsag
érzése. A mai kor eltunyulttd, dnelégiltté
teheti az embert, mert ha szikség van va-
lamire, akkor ,internet — rendelés — cso-
mag a hazhoz", és mindezért gyakorlatilag
semmit nem kell tenni. Egészen maés az,
amikor a mindennapi élelmed, vagy an-
nak csak egy kis részét sajat magadnak
kell eléallitanod azért, hogy az asztalra te-
hesd. Azt hiszem, hogy a népi orvoslasrol
2012-2013-ban készilt 4 részes filmso-
rozatunkban (Gydgyité hagyomdny: Békezli
természet; Fiivesasszonyok, kendemberek;
Népi orvoslds — mult és jelen; Hitek és mdgi-
dk) sok mindent sikertlt bemutatni abbdl,
hogy mit kaphatunk és hasznosithatunk
napjainkban elédeink gydgyndvények-
kel és népi gydégymodokkal kapcsolatos
tudasabol. A filmjeinkhez kapcsoléddan
emlitem meg, hogy néhany évvel ezel&tt

Novobaczky Sandor filmrendez6vel és Sepsiszéki
Nagy Baldzs neprajzkutatoval az Uz-vélgyében

végzett filmforgataskor 2012-ben.
Kép: © 2021 Nadorfi Lajos
Minden jog fenntartva

egy remek filmsorozat volt a Spektrum
Televiziéban az afrikai és a dél-amerikai
hagyomanyos orvoslasrél (megj.. nagyon
sok érdekes parhuzamot taldltam az ottani
és a karpat-medencei népi terapidk kdzott:
pl. véreztetés, kopdlydzés kér6dzd allatok
szarvainak hasznélataval), most pedig egy
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olyan sorozat lathaté ugyanezen televi-
zi6 programjdban (hétf6tél — péntekig,
20-22 o6ra kozétt), amely az alaszkai em-
berek (tébbek kozott Gslakosok — inupiat,
atapaszka) mindennapjait mutatja be, jol
érzékeltetve a természettel valé szoros
egylttélésiket és a hagyomanyaik pél-
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daérték{ atadasat. A YouTube-csatornan
magyarul és angolul is elérhetdk az egyes
epizédok. A film cime: Elet a fagypont alatt
(Life below zero). A filmsorozat engem tel-
jesen leny(gdz, és azt hiszem, ha csupan
néhany epizédot nézel végig, akkor nagyon
pontos valaszt kaphatsz a kérdéseidre.

Mindig is haladtdl a korral, és ahogy
az internet és a digitdlis vildg egyre
elébbre tort, fejleszté tdrsaiddal a
Herbindex mobil gyogynéveny alkal-
mazdst hoztdtok létre. Mesélnél errél
egy kicsit?

A terepen, internet kapcsolat nélkil hasz-
nalhaté Herbindex elkészitése és meg-
jelentetése egy hosszabb folyamatnak
— egyeldre Ugy tdnik —, hogy az utols6 al-
lomasa. A gyégyndvényekkel kapcsolatos
ismeretterjeszt6i, oktatéi munkdm a Ter-
mészetgydgydsz Magazinban 1990-1998
kdézétt havonta megjelend cikksorozatom-
mal kezd6ddétt, amely az egész oldalas
novényleirdsok mellett grafikakat, illetve
3 lap hatsé oldalan A4-es méretd szines
fotot tartalmazott (98 ndvényismertetés
jelent meg). Ezt kovették a fentebb mar
emlitett Képes gyogynévénykalauz, majd
3 Com-Com Bt.-vel egyltt készitett CD-
ROM-ok (Gydgynévények Magyarorszdgon
a népi orvosldsban és a fitoterdpidban —
1997; Gyogy-, illéolaj- és Fliszernévények
— 2004; megj.: az elsé CD-ROM anyagat
tobb gyogyszertarban is elérhetbvé tették
annak érdekében, hogy a betegek gyogy-
novényekkel és gyogyndvényes készitmé-
nyekkel kapcsolatos kérdéseire a gyogy-
szerészek ennek segitségével gyorsabban
tudjanak valaszt adni) és a Gabo Kiadd
gondozasdban megjelent, a gyors tajéko-
z6dast piktogramokkal és szines kiemelé-
sekkel kdnnyebbé tevé, kis méretd, tere-
pen j6l hasznalhaté kdnyvek (Ismerjiik fel
a vadon termd gydégynévényeket! — 2001,
Ismerjiik fel a termesztett gydgy- és flszer-
névényeket! — 2003). A Galenus Gyégysze-
részeti Lap- és Konyvkiadd Kft.-nél kozel
tiz évig mkodott két olyan adatbazisunk,
melynek széveg- és fotdéanyagét, valamint
felépitésének koncepciéjat én készitet-
tem, illetve dolgoztam ki. Ezek az adat-
bazisok a CD-ROM-okkal szemben azzal
kinaltak el&nyt, hogy az internettel rendel-
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kez6k és internethez hozzafér6k szamara
kdnnyen valtak elérhetévé gydgynové-
nyekkel kapcsolatos fontos alapinforma-
cidk és hasznos tudnivalék a biztonsagos
hasznalatukrél. Az adatbazisok mintegy
200 gyogyndvénynek fotdkkal és pikto-
gramokkal illusztralt, rengeteg kereszt-
hivatkozast kinalé ismertetését biztosi-
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tottdk. Az els6é gydgyndvényes adatbazis
olyan formaban volt a portalon, hogy a
szovegeket és a fotdkat le lehet tolteni,

igy tébb, mint egy millié oldalt toltdttek
le annak latogatdi. A masodik adatbazis,
a Gydgynévénykeres6, 2016-ban szlnt
meg (megj.: a kiado igazgatdjaval, fészer-
keszt6 asszonyaval és munkatarsaival két
évtizeden at volt nagyon korrekt szakmai
és kolcsdnos tiszteleten alapuld kapcso-
latom, t6bb szaklapjuknak voltam allando
szerzGje, illetve cikksorozat ir6ja).
Id6kdzben megjelentek az
okostelefonok és a tablagépek is, ame-
lyek Gjabb kihivast jelentettek, és egy-
ben a kényvekkel, CD-ROM-okkal és az
interneten keresztil elérhet6 adatbazi-
sokkal szemben kinaltak Uj lehet&ségeket
a gybdgyndvényeket érinté informaciok
kozzétételére, illetve az azok irdnt érdek-
6d&knek torténd dtaddsara. A mobil esz-
kozdkre készilt gyogyndvényes adatbazis
Ujdonsaga egyebek mellett az, hogy bar-
hol (otthonunkban, munkahelyen, jarma-
veken, kirdnduldsok alkalmaval ,térerd
hidnyos” terepen stb.) elérhet6 és bar-
mikor haszndlhat6. A mobil alkalmazasra
kifejlesztett gybgyndvényes adatbazis
Otlete és kivitelezése az Appent Studios
fejlesztGivel tortént talalkozas soran szl-
letett meg egy altalam 2012 &szén veze-
tett 6csai gyogynovény-kirandulas alkal-
maval. Ok 2011-ben HungiFungi cimmel
jelentették meg a mobileszkdzdkre készi-
tett gombahatarozéjukat, melynek vazat
alapul véve kozel egy évig tartd, nagyon
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intenziv munka eredményeként 2013-ban
készilt el a Herbindex androidos applika-
cié, melyhez a Google Play aruhazon ke-
resztil lehetett hozzajutni. Emellett egy
QR-kéd segitségével azok is letdlthették
az alkalmazast, akik hozzajutottak A Kdr-
pdt-medence gyoégynévénykincsei cimmel
megjelent, koézel 300 szines fotdt tar-
talmazé konyvemhez (Terc-Press Kiadd
2015), melynek végén egy egyszer hasz-
nalatos kédot helyeztink el az applikacid
letoltéséhez. Az applikacid forgalmazasat
2019-ben beszlntettik, de igy is legalabb
3000 ember szdmara valt elérhetbvé ez az
alkalmazas (Megj.: az interneten tobbszor
is kerestlink olyan gyégyndvénykdnyvet,
amiben a kényv mellett egy nagyon széles
kdrd keresési lehet8séget biztosité mobil
gyégynovény-alkalmazas lenne, de sem
a hazai, sem a kilféldi kényvpiacon nem
taldltunk ilyet!).

A novények ismertetései (183 adat-
lap, 200 faj) az aldbbiakat tartalmazzak:
1) tudomanyos (latin)-, kdzonséges ma-
gyar- és népi nevek; angol-, német- és
francia névénynevek; 2) életforma (pl. fa,
cserje, vizinévény, fakon él6 novény), 3)
élshely (pl. rétek, legel6k, kaszalok, me-
z8k; homokpusztak, szikesek stb.), 4) n6-
vényleiras, 5) felhasznélt részek, 6) fébb
hatéanyagok, 7) gydgyszerkdnyvi- vagy
noévényértékeld monografidkban valé els-
fordulasra torténé utalés, 8) f6bb hatasok,
9) fontosabb fitoterdpiai alkalmazasok,
10) adagolés (ajanlott napi adagok), 11)
egyéb, nem gyogyndvényes alkalmazasok
(pl. fdszer, kozmetikum), 12) a biztonsagos
alkalmazast segité figyelmeztetések. Az
adatlapokon hasznalt, gyors tajékozodast
segit6 szines piktogramok szama meg-
kozeliti a szazat, a kereszthivatkozasoké
pedig tébb ezerre tehetd. A piktogramokat
megérintve pontos informaciét kapunk a je-
lentésikrél. Az alkalmazas mintegy 800 szi-
nes fotét és szines ndvényrajzot tartalmaz.

A telefonokon, tableteken a jobb
felsé sarokban folyamatosan figyelem-
mel kisérhet6, hogy a bedllitott bélyegek-
nek hany faj felel meg. Ha a keresés soran
a talalatok szama nulldra csdkken, akkor
3 beallitott feltételeknek maradéktala-
nul megfelel6 faj nincs a Herbindexben,
ilyen esetben valamely feltételt célszerd
kihagyni. A taldlatokat szGkithetjik pl.

<o HERBINDEX

androidos mobilalkalmazas okostelefonra és tabletre
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eléforduladsi helyek és kilsd jegyek, él6-
helyek, életformak, viragszinek és virag-
zasiidépontok alapjan. De sz(kithetlnk a
felhasznalt ndvényi részek, a felhasznalas
formédja, mas — nem gyégyndvényes — fel-
hasznalasi médok, tinetek, gyégyszer-
formdk szerint is. Emellett lehet&ség van
arra is, hogy az egyes gyégyndvények ha-
tasaira keressink r3, illetve egy-egy adott
betegségre hasznilt gybgyndvényeket
gy(jtsiink ki. Egyrészt listabél valaszt-
haté betegségcsoportokra szlrhetlnk,
vagy ,betegség, panasz, tinet”, illetve a

Babulka Péter A Karpit-medence gyogynivénykincsei

Sy felbanrinii fatdik, rivaboirs morfaligial, ket i gbgvivnil infarmickil 151 gyog aivimrid

Babulka Péter
A Kirpit-medence gydgynovénykinesei

.hatas” keresési szempontoknal a begé-
pelés sordn megjelend prediktiv listabol
is valaszthatunk. Lassunk néhany példat:
a) Flszerként is hasznélatos, .lombos

"

erd8kben .."” talalhaté gy6gyndvények,
b) Gydgyndvények, amelyek julius eleje
és vége kozodtt virdgzanak, c) ,allovizek,
mocsarak ..." ndvényei és vizelethajtd
hatéstak, d): Hashajté hatasu, gydgytea-
ként hasznalhaté gyégyndvények, melyek
lombos erdékben fordulnak el. A keresé-
si feltételek szama igen nagy és béven ad
lehet8séget arra, hogy a gyégyndvények-
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re vonatkozé fontos és tudomanyosan
megalapozott alapinformacidkkal akar
célzott tanuldssal, vizsgara késziléssel,
akar kedvtelésbdl, kirdnduldsokra felké-
szllve ,jatékos” formaban ismerkedjink
a névényekkel.

Mit jelent szdmodra ez a hatalmas is-
meretanyag, amelyet dsszegyiijtottel?
Mit kezdhetiink veliik?

Elssorban nagy 6rdmet és tovabbi 0sz-
ténzést jelent arra, hogy alland6an bévit-
sem tuddsomat, és gyakorlatban is alkal-
mazzam a megszerzett ismereteket, és
természetesen annak a sulyos felel8ssé-
gétis, hogy megbizhato, hiteles és értékes
informacidkat adjak tovabb mindazoknak,
akik megtisztelnek azzal, hogy elolvassak
cikkeimet, tanulmanyaimat, forgatjdk a
kényveimet, meghallgatjak az el6adasai-
mat, eljénnek gy6gyndvény-kirandulasok-
ra és taborokba, megnézik a kiallitasaimat
és a filmjeinket, hasznaljak a mobil gyégy-
noévény-alkalmazast, vagy éppen szakmai
kérdésekben kérik ki a véleményemet.
Ahhoz, hogy megérezd, mit lehet ezzel az
anyaggal kezdeni, tdémoren dsszefoglalom,
hogy hol oktattam, kiknek adtam &t a tu-
dasomat, hol és milyen témaban, illetve
milyen formaban jelentek meg az altalam
Osszegy(jtott elméleti és gyakorlati isme-
retek, amiben benne vannak az évek soran
megszerzett termékfejlesztési, terméken-
gedélyeztetési és kutatasi, illetve a terep-
munkak soran szerzett tapasztalataim is.
Az Osszegyjtott ismeretanyagokat
mindig szerettem rendszerezni, ¢sszeflg-
géseket keresni az egyes adatok kozott,
illetve a gy6gyndvényeket és a népi orvos-
last megprobaltam minél tdbb tudomany-
terilet szemszdgébdl megvizsgalni. A fel-
dolgozott anyagokat igyekeztem kilénféle
formaban (el6adasok, cikkek, kényvek stb.)
kézzétenni, részben egyetemi hallgatok
(gydgyszerész, kertész, agrar, néprajzos,
antropolégus, human- és allatorvos, bio-
légus, rekredcié szakos) és szakemberek
(humén- és allatorvosok, gydgyszerészek,
egészségligyi szakdolgozok, kertész- és
agrarvégzettségl szakemberek, biolégu-
sok stb.), részben a mivelt nagykdzonség
szamara, kilonds figyelmet szentelve a
gyakorlati alkalmazasokra, illetve az is-

meretanyagok mindennapokban torténd
hasznosithatésagara. Mindig nagyon fon-
tosnak tartottam az ismeretterjesztést,
amit lehet a modern tudomany igényeinek
megfelel8en és ezzel egyidejlileg kdzért-
het&en mdvelni, ezért cikksorozataimban,
kényveimben, CD-ROM-jainkban, illetve a
mobil gy6gyndvény-alkalmazasban egy-
arant erre torekedtem.

Tobb egyetemen (Semmelweis Or-
vostudomanyi Egyetem  Gybégyndvény
és Drogismereti Intézet; E6tvés Loérand
Tudomanyegyetem  Folklore  Tanszék;
ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sport-
tudomanyi Intézet, Miskolci Egyetem
Kulturdlis és Vizudlis Antropolégia Tan-
szék; GOdollsi Agrartudomanyi Egyetem
Novénytani Tanszék; Kertészeti Egyetem
Gybégynovénytermesztési Tanszék; Szent
Istvan Egyetem Allatorvos-tudomanyi

Kar), tobb tantargyat oktattam (gyégyno-
vény- és drogismeret, human- és allatgyo-
gyaszati fitoterapiai alapok, etnobotanika,
etnofarmakolégia, aromaterapia, valamint

népi orvoslas — természetes anyagok — re-
kreacid) részben alkalmazott oktatoként,
kutatéként, részben kurzusokra, kdtelez6-
en valaszthato fél-, illetve egyéves tantar-
gyak oktatdsara meghivott el6adoként. Ezt
volt ahol éveken keresztil, térités nélkil
végeztem!

Az 6nallé és tarsszerzséggel irt
tudomanyos- és ismeretterjesztd cikkeim,
tanulmanyaim szama eléri az 500-at, ezek
fontosabb témakdrei: gydgyndvényisme-
ret és fitoterapiai alapok, éllatgydgydszati
fitoterdpia, illéolajismeret- és aromate-
rapia, népi orvoslas, népi névényismeret.
Ezek megjelenési helyei Magyarorszagon:
folyéiratokban — Acta Physiologica Hunga-
rica, Aromatika Magazin (magyar és angol
kiadas), Egészséglink A-Z-ig, Fitoterdpia,
Gyogyszerészet, Gydgyszertdri Practicum
(Novum), HomeoPatient, Kaleidoscope Mdi-
vel6dés- Tudomdnyi- és Orvostorténeti on-
line Folydirat, Komplementer Medicina, Pa-
tika Magazin, Patika Tiikér, Pharma és Flora,
Pharmagrade, Természetgydgydszat, illetve
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tanulmanykotetekben. Kalféldon kalon-
boz6 témakorokkel foglalkozé folydiratok-
ban (Curare, Ethnopharmacologia, Flavour
and Fragrance Journal, Nouvelle Revue
de Phytothérapie Pratique, Phytothérapie
de la Recherche a la Pratique, Wiener
ethnomedizinische Reihe, Zeitscrift fiir
Phytotherapie), illetve konferencia- és ta-
nulmanykdtetekben jelentek meg kisérle-
tes kdzleményeim és egy-egy témat atfo-
gban ismertetd tanulmanyaim.

A gybgyndvényfotdim 30 éve fo-
lyamatosan jelennek meg az emlitett
munkakban, és ha az egyes cikkekben,
kényvekben, CD-ROM-okban, mobil-al-
kalmazdsban megjelent foték szamat és
a példanyszamokat veszem alapul, akkor
6vatos becslések mellett is legaldbb 20
millié (1) gyogy-, illdolaj-, flszer- és vadon
él6 ehetd novényrél készilt fotém jutott
el az olvasdkhoz, illetve a CD-ROM-okat,
adatbazisokat és a mobil alkalmazast
hasznaldkhoz. Azt gondolom, hogy ezzel
nagyon sok embernek tudtam megmutat-
ni nem csak a gyoégy-, illéolaj-, flszer- és
vadon él& ehetd ndvények sokoldalu fel-
hasznalhat6sagat és szépséget, hanem
azok olyan fontosabb alaktani jellemz&it
is, ami a felismerésiket segitheti. Sok-
szor toltott orommel el az, hogy egy-egy
el6adasom utan a hallgat6sagbol tébben
is odajottek hozzam, és megkértek arra,
hogy a kordbban megvésarolt kdnyve(i)
met dedikaljam, vagy egy gyogyszertar-
ban felismertek és jelezték, hogy szere-
tik a kényveimet. Oszintén bizom abban,
hogy nagyon sok embernek valt hasznara
az a sok ismeretanyag, amit kilénbdzd
forméaban tettem elérhet6vé, illetve els-
adasokon, kirdndulasokon és taborok al-
kalmaval dtadtam (a sok pozitiv visszajel-
zés j6 alapot ad a bizakodasra, és tovabbi
munkara sarkallnak).

Neked mi volt a legmegddébbentébb
felfedezésed, a legfurcsabb gyogymod
mellyel utazdsaid kozben taldlkoztdl?
Gondolom t6bb is van. En példdul nem is
tudtam, hogy a kutyaharapdst szérével
monddsunk mégott valoban van egy ha-
gyomdny, mely a kutya szérének elégete-
sével kapcsolatos, illetve a filmetekben
engem ,,sokkolt” a csecsemd székletével,
vizeletével torténd gyogyitds.

El&szdr beszéljink a kutyaharapasrol, ami
egy magikus, vagy hiedelmeken alapu-
16, analégids gondolkodast kdvetd népi
gyogymod. A hagyomanyos vagy népi or-
voslasban vannak olyan gy6gymodok, me-
lyet raciondlisnak tartunk, ami alatt azt kell
érteni, hogy hatasossdguk természettudo-
manyos mddszerek segitségével kénnyen
ellendrizhetd és igazolhatd (megj. nem
tartoznak ide az olyan nagy, tobb ezer éves
multra visszatekintd, j6l kidolgozott és év-
szazadok 6ta valtozatlan formaban mdko-
d6é orvoslasi rendszerek, mint példaul a
hagyomanyos kinai orvoslds, az ajurvéda,
vagy a perzsa-arab orvoslasi rendszer). A
Jracionalis gyégymodok” kdzé tartoznak a
gyogyndvények, a masszirozasterapidk, a
gyogyfirdék, a gydgyndvényes pakolasok,
a vérelvezetési eljaradsok (érvagas, kdpo-
lyozés, nadalyozas vagy pidcahasznalat), a
méhészeti termékek hasznélata, hogy csak
néhanyat emlitsek példaként. A gy6gymo-
dok masik részét irraciondlisnak nevezi a
szakirodalom, ide a magikus, szertarta-
sos, vagy hiedelmeken alapulé eljarasok
tartoznak (megj.. ezek jelentds részének
is megvan a tudomanyos hattere). A népi
szllészet kulondsen gazdag az ilyen el-
jarasokban (megj. ez a kiéllités egyik na-
gyon fontos része). A Gydgyité hagyomdny
filmsorozatunkban is sok ilyen eljarassal
(pl. viaszontés, dnontés, raolvasas) talal-

kozhatunk és ugyancsak sok magikus el-
jarasrol olvashatsz a Sippal, dobbal... cim({
tanulmanykétetinkben.

A kutyaharapds sz&rivel” gyogy-
méd esetében az analdgids gondolko-
das alapjan az torténik, hogy ha példaul
egy gyermeket megijesztett egy kutya,
akkor annak sz&rébdl kitépnek egy dara-
bot, lapatra teszik, meggyujtjdk, majd a
gyermek arcat az égé kutyasz6r elidézte
fUst felé tartjak. Errél egy archiv felvételt
(Oldh Andor gy(jtésébdl) A hagyomdnyos
orvoslds évszdzada cimd kiallitdsban is
bemutattunk. A fistolés a magyar népi
hitvildg egyik alapvetd magikus eljarasa,
ami Eurépa-szerte ismert és gyakran al-
kalmazott cselekmény. Van, amikor egyéb
gy6gymodoknak a kisérbje, tartozéka, de
gyakran 6nallé eljarasként is alkalmazzak,
ilyen az ijedést szenvedett gyermek fistd-
léssel vald gydgyitasa. Egyes esetekben
betegséget megel6z6 céllal is alkalmaz-
zak, melyre példaként emlithet6 az allatok
els6 tavaszi kihajtadsakor a marhak fiston
Kkeresztll torténd atvezetése.

A filmnkben t&bbszér is széba ke-
rilt a csecsemd székletével és vizeletével
valé gyoégyitds, de ennél még furcsabb-
nak tekinthetd a friss l&tradgya gézen vagy
vasznon keresztil kipréselt levének nép-
gyogyaszati alkalmazasa, amit influenzaés,
hiléses betegeknek (gyerekeknek is) és

s I

. 4 \
,Sziilés otthon” (XIX.-XX. sz.) - V. killitasi eJypeg
bemutatasa. A hagyomdnyos. orvoslds évsza :
kiallitas (Lamepé Kft., Szigetvar, 2015). :

Kép: © 2021 Babulka Péter
Minden jog fenntartva
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,Gyégyndovények gyﬁ]teLE feldol "iasa nQ\Lglnyl
orvossagok készitésex. VI kiall aS'I

kiallitas (Lamepé Kft., Szigetvar, 20
Kép: © 2021 Babulka Péter
Minden jog fenntartva

palinkatol lerészegedett embereknek
adnak tedba vagy kavéba keverve. Ennek
készitését az Uz-vélgyében sikeriilt fel-
vennink. A filminkben feliratozva jelez-
tem, hogy ezek a gyégymodok tudoma-
nyosan nem eléggé megalapozottak, és
Ongyogyitasban nem javasoljuk a hasz-
nalatukat. A vizeletterapia mar régbta is-
mert gyogymod, a széklet transzplantacid
pedig az allatgydgyaszatban, példaul lo-
vaknal nagyon régota alkalmazott eljaras
(pl. oreg, izlleti betegségben szenvedd
lovaknak adjak a fiatal, egészséges lovak
tragyajanak ,szdrletét”, és napjainkban a
human gyo6gyaszatban is egyre gyakrab-
ban alkalmazott ez az eljaras, melynek
alapjan valoészinUsithetd a kisgyermek
széklet és a lotragya népgyodgyaszati al-
kalmazasanak tudomanyos hattere. Itt na-
gyon réviden arr6l van szé, hogy ma mar
nagyon sokat tudunk arrél, hogy a szerve-
zetiinkben, egyes szerveinkben év8 jo-
tékony és betegségeket okozé baktériu-
mok kozosségének (mikrobiota) felbomld
egyensllya, megvaltozasa fontos, beteg-
ség-eléidézd tényezd. Ezen gydgymodok
alkalmazasaval tehat ez a megbomlott
egyensuily helyredllithaté (egyébként ezt
szolgaljdk a pre- és probiotikus készitmé-
nyek is). Err6l a kérdésrél egy hosszabb
tanulmanyt készitek, és akkor remélem
részletesebb vélaszt tudok adni erre a

9 Sed
bemutatasa.’A hagyomanyos‘2)7'vost\sf evszazad

5)--..._.4

kérdésre Neked és a lap Olvaséinak is.

A kdrpat-medencei és egyéb uta-
zasaim alkalmaval valéban sok meglepd
dologgal talalkoztam, illetve kutatdsaim
soran tobb érdekes kovetkeztetésre is ju-
tottam. Ezekbdl csak kettét emlitenék, az
egyik a Sippal, dobbal... kbtetink el6életé-
hez kdthetd, pontosabban azon konferen-
cia egyik el6addsahoz, ami a kotet alapjaul
szolgalt. Hazankban ez volt az elsé ilyen
jellegl konferencia, melyre olyan orvoso-
kat is meghivtunk, akik hosszabb id6t tol-
tottek el valamelyik Eurépan kivili orszag-
ban, bizva abban, hogy kell§ nyitottsaggal
fordulva a nem akadémikus orvoslashoz
tartozd gyogymoédokhoz és az azokat al-
kalmazé emberekhez, sok szamunkra (j
gybégymaddrél tudnak beszamolni. Az egyik
orvos, ha jol emlékszem, akkor az algériai
tapasztalatairél készilt beszamolni, és az
el6adas el6tt megkérdezte télem, hogy
lehet-e furcsa dolgokrél is beszamolni. En
természetesen igennel valaszoltam. Az or-
vos ezutan ,fels6bbrend( eur6paisagat és
az akadémikus orvoslds megkérdéijelez-
hetetlenségét” érzékeltetve arrél szamolt
be, hogy betegeik nagy része a hatukon
atszart bérik ald kis spargadarabokat
huznak be, ha valamilyen betegségiik van
(pontosan mar nem emlékszem, hogy mi-
rél is volt sz6, de nem is ez a lényeg), és
ezekr6l titokban fényképeket is készitet-

tek. Az el6adas utan Hoppal Mihély, nem-
zetkdzi hir( néprajz és sdmanhit kutaténk,
az el6adas utan felallt és csak ennyit mon-
dott: ,Uram, én ilyen kulturalis intoleran-
cidval még nem talalkoztam”. Mondanom
sem kell, hogy az orvos az el6adas utan
azonnal eltlnt. Mir6l is volt itt sz6? Ez egy
olyan ingerterapias eljarés, melyet ma az
okologiai allattartasban tudomaényos bi-
zonyitékokkal aldtdmasztva alkalmaznak
(legaldbb 200 éves hazai népgyodgyaszati
hagyomdnya van ennek az eljdrdsnak a
KK&rpat-medencében), csak az allatok (ju-
hok, kecskék, sertések) bére ald nem spar-
gat, hanem hunyorfajok (Helleborus sp.)
gyOkereit hizzak be, amikor fertézésektdl
legyengllnek, és erre a drasztikus beavat-
kozasra adott immunvélasznak kdszdnhe-
téen az allat meggyogyul (filminkben errél
is szd esik). Az orvos tehat ott kovette el
a sulyos hibat, hogy nem afelél érdeklé-
détt, hogy ezt miért teszik és mit varnak
ettdl eljarastol, illetve arrél, hogy milyen
tapasztalataik vannak ennek az eljarasnak
az eredményességét illetden, hanem ,le-
néz8en" mutatta be mas kultdrdhoz tartozd
emberek egyik fontos gydgyitd és 3ltaldno-
san alkalmazott eljarasat (megjegyzem, ha
hatastalan, akkor minden bizonnyal nem is
hasznéltak volna ezt a gydgymaddot).

A masik példa az illéolajok nép-
gyogyaszati alkalmazasainak &sszehason-
lité elemzésével kapcsolatos. Az 1980-as
évelk kozepén, amikor a Vacratédti Botanikai
Kutaté Intézetben dolgoztam, egy levele-
zés kapcsan ismerkedtem meg egy indiai
professzorral (Shashi Bharat Vohora), majd
felvetettem, hogy érdemes lenne §sszevet-
ni a magyar és az indiai (népi) orvoslasban
hasznalt illéolajos ndvények alkalmazésait,
majd az eredményeket tegyik kozzé a Né-
met Német Népi Etnomedicina Tarsasag
(AGEM) folydiratédban, a Curare-ban. Ebben
a munkaban Dr. Botz Lajos bardtom volt a
segitségemre, akivel egy intézetben dol-
goztunk (ma O a Pécsi Tudomény Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karanak dékan-
ja). A tanulmanyunk 1987-ben jelent meg,
igy az akkor feldolgozott adatok szerint
t6bb mint 80 illéolajat tartalmazé névényt
hasznéltak a magyar népi orvoslasban (ami
a folyamatosan tart6 adatgy(jtések miatt
ma mér ennél minden bizonnyal t6bb), és
ebbdl 49 fajt (61,2%) az indiai népi or-
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voslasban is hasznaltak, és ezekbdl 28-at
(35%) ugyanazon betegségek kezelésére
hasznaltak, mint a magyar népi orvoslas-
ban! Ez azért is elgondolkoztato, mert a két
orszag kozotti tavolsag tébb mint 5000 km,
illetve jelent8sek az éghajlati és talajviszo-
nyok kozotti eltérések, amirél jol tudjuk,
hogy nagyon komoly hatassal vannak az
illéolajok kémiai dsszetételére.

Sokat ldttdl, rengeteg emberrel, gyogyi-
toval, dpoloval volt kapcsolatod. Te hogy
ldtod, az alternativ gyogymaddok: kenés,
manudlterdpia, képolyozés, piocdk al-
kalmazdsa, méhszirdsok, ezek mind ha-
tdsos gyogymodok lehetnek? Mi a titkuk?
Helyiik van a modern gyogyitdsban?

Ezeknek a gybégymddoknak nagyon ko-
moly és egyre jobban ndvekvs szereplk
van a modern gyégyitasban. A titkuk abban
rejlik, hogy egyrészt olyan tobb ezer éves
gy6gymodokrol beszélink, melyeket tébb
féldrészen is ismernek és egyidejlleg al-
kalmaztak/alkalmaznak, masrészt hatasos-
sagukat rangos, magas impaktfaktord orvo-
si folybiratokban megjelent kézlemények
és vaskos szakkdnyvek tamasztjak eld, kli-
nikai alkalmazasukat szigord és részletes
protokollok irjdk ald. Vegyik ket sorra és
megprébalok nagyon rdviden, tényekkel
alatdmasztva valaszolni a kérdéseidre.

A kenések vagy masszirozdsok rég-
6ta hasznalt és fontos kezelési médok a
nyugati orvoslasban (svéd-, nyugati- és
sport-masszazsok), melyek mellett f&-

ként az alternativ vagy komplementer
orvoslasban nagyon szivesen és eredmé-
nyesen alkalmazzdk a sok kézos elméleti
és gyakorlati elemet tartalmazé keleti
masszazstechnikadkat  (kinai-,  shiatsu-,
yumeiho, thai-, ajurvédikus, lavakdves,
illetve do in: 6nmasszazs és gimnasztika
rendszer) is. A kilonféle nyugati és keleti
masszazsokat tdbbek kdzott: 1) az izomzat
erejének, anyagcseréjének és rugalmas-
sdgénak fokozaséra, az izomzat ellazita-
sara, 2) a merididnokban keringd energia
szabad dramlasanak és egyenletes elosz-
latdsénak biztositasara, 3) a test szimmet-
rigjdnak helyreallitdsara, 4) degenerativ
mozgésszervi elvaltozasok kezelésére, 5)
izomfajdalmak csokkentésére, 6) 6démak
felszivodasanak kezelésére, 7) vérkeringé-
si zavarok megszintetésére, 8) distressz
csokkentésre, vegetativ zavarok és pszi-
choszomatikus panaszok kezelésére, va-
lamint 9) az életmindség javitadsara hasz-
naljdk. A masszazsok alkalmazasairdl és
eredményességér6l nem csak képi anyag-
gal b8séggel ellatott szakkonyvekben, ha-
nem nagyon szinvonalas orvosi szaklapok-
ban is olvashatunk.

A manudlterdpia vagy manualis me-
dicina elméleti és gyakorlati tudnivaloit
természetgyobgyaszati szakkdnyvek meg-
lehet&sen részletesen targyaljdk. A leg-
alabb ezeréves mdltra visszatekintd ta-
pasztalat szerint a mozgasszervrendszer
fajdalmas mozgaskorldtozottsagai célzott
mechanikai impulzusokkal kedvez&en

befolydsolhaték oly moédon, hogy azok

vagy a .kimozgatas” pillanataban, vagy
kissé kés6bb (némi lappangasi id6 eltel-
tével) koévetkezmények nélkil elmualnak.
Ezzel kapcsolatban szeretném Veled és
a kedves Olvasékkal megosztani a ,népi
manualterdpidval” kapcsolatos, nagyon
érdekes finnorszagi élményemet. 1993-
ban a kézép-finnorszagi Mikkeliben ta-
ldlhaté népi orvoslasi kdézpontba (Folk
Medicine Center) kaptam meghivast egy
népi orvoslasi konferenciara, ahol a ku-
tatasaimrol szélo eladas mellett tébb
napon keresztil tanulmanyozhattam a
kézpontban folyéd gydgyitdé munkakat,
tébbek kdzétt a hagyomanyos csontrakék
tevékenységét munka kdzben is. Az inté-
zetben egy észt orvosné iranyitotta és
feligyelte a mozgasszervi betegek (fito)
balneologias kezelésekkel, masszirozasok-
kal, valamint népi csontrakok altal végzett
kezeléseit. A népi gydgyiték nagyon pre-
cizen és kis mozgasterjedelemmel végzett
manualterapias kezelésekkel gydgyitottak
a betegeket. Ott talalkoztam egy nalam
par évvel id&sebb orvossal, zeneszerzdvel
(Antti Hernesniemi), aki a doktori disszer-
nyomon kovetésével, dokumentaldsanak
elemzésébdl készitette el (Presentation of
Bosnesetter-patient collaboration through
positiographical cinemanalysis). Az els6
csontrakéval 1981-ben készitett interjut,
ezt kovetéen az intézetben 1987-1990
kozott tobb mint 7000, egyenként kb. 6t-
perces filmrészletet és 80 sajat készitésd
poziciérajzot készitett, melynek elemzé-
sébdl allt 6ssze a disszertacidja, melyet
1999-ben az Oului Egyetem Orvosi Tan-
székén védett meg. Nagyon izgalmas és
igen tanulsagos volt latni azt, hogy egy
orvos hogyan kozeliti meg a hagyomanyos
gyogyitok tudasat és munka kozbeni tevé-
kenységét, és milyen tudomanyos médsze-
rekkel és eszkozdkkel dolgozik (mélyinterju
készités, filmfelvétel, rajzok készitése, ront-
gen felvétel, laborvizsgdlat). Sok érdekes
hasonlésagot taldltam a finnorszagi és er-
délyi népi gybgyitdk munkajaban.

A kbpolybzés az érvagashoz hason-
l6an évezredek ota ismert vérelvezetéses
gyogymod, melyet az egyik legrégebbi
egyiptomi orvosi szOveg, az Ebers Papyrus,
(i.e. 1500) is emlit. Tobb tradicionélis or-
voslasi rendszernek (kinai, junani, tibeti,
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gorog-arab stb.) fontos eleme és gyogy-
modja, amit @ mult szazadi magyar parasz-
ti kopodlydzésekhez hasonldéan egyes azsi-
ai orszagokban — az erre specializalédott
hagyomanyos gyégyiték — napjainkban is
alkalmaznak. Mohammed proféta (570-
632) a testben lévs egyensilyi allapotok
helyreallitdsa érdekében fontos gyogy-
moédnak tartotta a kopolydzést (Hijama
— ejtsd: Hidzsama, ami véreztetéses vagy
nedves kopolydzést jelent). Ezt az eljarast
3 magyar népi orvoslasban is alkalmaz-
tak, és a szentendrei kiallitdsunk anya-
gaban archiv felvételeken mutattuk be. A
véreztetéses kopolyozés esetén a bdron
el6z6leg kopollyel kialakitott vérbd te-
rileteket bemetszik, és visszahelyezik a
kdpolypoharakat. Ilyenkor a vakuum ha-
tdsdra abban meghatdrozott mennyiségl
vér gy(lik 6ssze. A kopolydzési gydgymdd
eljutott Olaszorszdgba (Salerno) - itt el-
sésorban a kdszvény és az iziletek gyul-
ladédsainak kezelésénél alkalmaztak, majd
onnan a 12-17. szdzadban Eurdpa tébbi
orszagaban is atvették ezt az eljarast. A
kdpolydzés tudomanyos értékeléséhez,
a hatdsmechanizmusok minél teljesebb
megismeréséhez és a terapias protokol-
lok kidolgozésahoz ismerni kell: 1) a ko-
polyézés alaptipusait, 2) a kopolydzés
intenzitasat (erGsségét) és kivitelezését
(pl. pulzalas), 3) a kdpdlydzéshez sziksé-
ges vakuum el&allitdsanak modjat (lang,
pumpa, moxa), 4) a kopolyozési médokat
(kombinacidkat), 5) a képblyben, vagy a
kopoly alatt lévs anyagokat (pl. viz, gydgy-

Moldvai csangoknal megkopolyozve
(Lujzikalagor, 2013).
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novény kivonat, akupunktdras td, magnes),
valamint 6) a felhasznalashoz kapcsolédo
feltételeket és terileteket. A kopolyd-
zés célja lehet betegség megel6zése, az
egészségeshez kozeli allapot elérésének
el8segitése, illetve adott betegségek ke-
zelése (terdpia). Az utébbi évtizedben
végzett human vizsgalatok alapjan a kopo-
lyozés fontosabb hatédsai: 1) a bér- és bér
alatti szOvetek vérellatdsanak fokozasa, 2)
a bér biokémiai sajatsagainak megvaltoz-
tatdsa, 3) a vér Osszetételének kedvezd
irdnyG megvaltoztatdsa (,salakanyagok”
eltdvolitdsa, beleértve néhdny nehézfé-
met is) — ez a nedves, vagy véreztetéses
kopolyozés esetén érhetd el, 4) fajdalom-
csOkkentés és a fajdalomtdré képesség
fokozasa, 5) a helyi anaerob anyagcsere
javitasa, 6) gyulladascsokkentés, valamint
7) a sejtes immunrendszer modulalasa.
Az utdbbi évtizedekben végzett humaén
vizsgdlatok alapjan a kopolydzések (sza-
raz és véreztetéses) az alabbi indikaciok
esetén — megfeleld és szigorl protokollok
betartdsa mellett - alkalmazhaték 6nma-
gukban vagy mas terapiakkal kiegészitve:
1) nyaki-, vallovi- és nem specifikus alsé
hattaji kronikus fajdalmak, talpib&nye-
gyulladas, fibromialgia, 2) térdfajdalom;
karfdjdalom; Carpalis alagut-szindréma,
3) reumas izlleti gyulladas; cellulitis, 4)
fejféjds és migrén; arczsibbadas, 5) funk-
ciondlis székrekedés, 6) magas vérnyo-
més-betegség, 7) magas koleszterinszint,
8) cukorbetegség, 9) asztma, valamint 10)
nehézfémszennyezés (pl. aluminium, cink,

kadmium, ezlst, 6lom) megszintetésére.
A piécdk haszndlata vagy a pidca népi
neve (nadaly) utdn nadalyozas ugyancsak
fontos, az egész vildgon ismert 6si gyogy-
mod. A pidca hasznalatara utald elsd jelek
az egyiptomi faradk XVIII. dinasztidinak
idejében (i. e. 1500 korul) készllt falfest-
ményeken taladlhatok, és i.e 1300 kordl
szanszkrit forradsok is emlitik azok alkalma-
zasat. A Bibliaban, a Talmudban és mas 6si
zsid6 kéziratokban szintén vannak utald-
sok a pi6ca hasznalatara, és az §si arab-,
maja- és azték orvoslasi rendszereknek
ugyancsak fontos része volt. Galénosz
(1320-201) rémai és Hippokratész (460-
370) gorog orvosok komolyan foglalkoztak
3 pidcakezelésekkel és annak hatdsaival.
Rémutattak arra, hogy a testnedvek (vér,
nydk-nyalka, sarga és fekete epe) Ossze-
tételében kialakult egyensulyi zavarok
betegségekhez vezethetnek, mely zavarok
pidcakkal torténd vérszivatassal helyreadl-
lithaték. A kdzépkorban jobban elviselték
3 piocakkal torténé vérelszivast, mint az
érvagast vagy a szkarifikalassal (bdrbe-
metszéssel) egyltt végzett véreztetéses
képolyozést. Az allatok orvosi hasznala-
tanak egyik elénye az, hogy olyan helyre

Masszirozas és.piocakezelés egyiit-
tes alkalmazasa gerincferdiiléses
betegnel (Karpatalja, 2013).
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is feltehet&k (pl. aranyeres csomo, fil mo-
gotti tertletek), ahova kopoly nem rakhatd
fel és a szkarifikdlé eszkozdk sem hasz-
nalhatok. Az eurbpai vagy orvosi pidcat
(Hirudo medicinalis) alkalmasabbnak tar-
tottdk az Egyesiilt Allamokban honos ro-
konfajanal (Hirudo decora), amely a b&ron
kisebb marast végez és kevesebb vért sziv
magaba. A pi6ca nyaldban évé hirudin fel-
fedezése (1884) John B. Haycraft birmin-
ghami fizioldgia professzor nevéhez kdts-
dik, akinek sikerdlt azt is kimutatnia, hogy
ez 3 véralvadasgatlo anyag a pidcak fejé-
ben talalhato. A steril kérilmények kozott,
.gyarakban” tenyésztett pidcak modern,
klinikai alkalmazasa az 1960-as években
vette kezdetét, és valt fokozatosan szerte
3 vildgon mindennapi gyakorlattd azutan,
hogy a mikro- és helyreallité sebészetben
(pL. koponyamditétek, ujjak visszavarrasa)
nagyon latvanyos eredményeket értek
el a steril orvosi pi6cak hasznalataval a
m{tétek utan jelentkez6 vénas pangasok
és a szovetkilokédések megakadalyoza-
saban. A piécak nyaldban legaldbb 100-
féle bioaktiv anyag van, melyek kdzil leg-
fontosabb a hirudin, ami mellett értagito
(vérzést elGsegitd), antimikrobialis, gyulla-
dascsdkkentd és fajdalomcsillapité hatasd
anyagok is talalhatok. A fold kilonbozd
orszagaiban legaldbb 10 pidca fajt hasz-
nalnak és a hirudin a legtébb faj nyalaban
megtalalhaté. A pidcak alkalmazdsanak
fontosabb javallatai: 1) plasztikai- és hely-
redllitd sebészeti beavatkozasok, 2) sziv-
és érrendszeri betegségek (kérosan magas
vérnyomas, visszérbantalmak, aranyér,
véromlenyek, vénak gyulladasa), 3) moz-

gésszervi betegségek (izileti gyulladas és
-kopas, kronikus fajdalom, fibromialgia), 4)
gyulladassal és fajdalommal jaré szajiregi
folyamatok, 5) kilsé és bels6 ful kronikus
betegségei, 6) kronikus bérbantalmak, fe-
kélyek és kozmetikai céld alkalmazasok
(rdnctalanitas).

A méhészeti termékek (méz, virag-
por, méhkenyér, propolisz, méhpempg,
heretej, méhviasz, méhméreg) hasznélatan
alapuld apiterapia egyik igen fontos elja-
rasa a méhszarasok alkalmazasa, melynek
napjainkban egyre komolyabb szerep jut
a modern terdpids alkalmazasok része-
ként is. Az egyiptomiak mintegy 4000 év-
vel ezel6tt mar hasznaltdk a méhmérget
szUrassal, illetve a rovar elddrzsolésével,
majd ezt a gyakorlatot mas &si civilizaciok
(babilén, asszir, nabiai, gbrog, romai) is at-
vették. Tacitus rémai csadszar (3. sz.) sere-
gei a méheket a haborikban fegyverként
vetették be. A PubMed adatbazisban az
elsé — méhméreg hatasarol szolo — koz-
lemény 1926-ban jelent meg. A modern
méhméreg terdpia elinditasaban és elter-
jesztésében az Osztrdk-Magyar Monarchia
idejében élt cseh szdrmazadsd orvosnak,
Philip Ter¢-nek (1844-1917) és a magyar
szarmazasli amerikai orvosnak, Beck Bo-
dognak (1871-1942) kiemelked& érdemei
voltak. Eurépdban méhméregb6l az elsé
készitményt 1928-ban Aallitottak els. A
méhméreg terdpia torténhet: 1) él6 méh
sz(rasaval, 2) méhméreggel, 3) méhméreg
kivonattal, 4) méhméregbdl izolalt melittin,
apamin izoldtummal (kombinalt készitmé-
nyekkel), 5) iontoforézissel bérbe juttatott
higitott méhméreg oldattal, 6) méhmérget,

Méhsziiras alkalmazasa
(Karpatalja, 2013).
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illetve azok hatdanyagait tartalmazé krém-
mel, illetve 7) homeopatias készitmény-
nyel. A méhméreg és a belSle elallitott
készitmények legfontosabb alkalmazasi
terllete a (gyulladdsos) mozgasszervi be-
tegségek szdmos formédja, ami mellett bé-
séges irodalmi adat igazolja daganatos-,
degenerativ idegrendszeri (sclerosis mul-
tiplex, Parkinson-kér), sziv- és érrendszeri,
valamint kildnféle bérbetegségek esetén
térténd eredményes hasznalatukat.

Mi az a hely, amire a legszivesebben em-
lékszel vissza, aholjdrtal utazdsaid sordn?

Ezt a kérdést nagyon nehéz megva-
laszolni, mert szdmos konferencian (Metz,
Grasse, Heidelberg, Kaustinen, Lipcse, Ge-
nova) és kilféldi egyetemen (Bécs, Vancou-
ver, Victoria) tartottam el8adéast meghivott
el6adoként, ahol magyar népi orvoslasrol
és az etnobotanikai kutatasaimroél szamol-
hattam be, szakkiallitdsokon vettem részt
(Stockholm, Helsinki, Parizs, Bologna), illet-
ve egy-egy honapot toltdttem az Egyesilt
Allamokban és Kanadaban (etnobotanikai
kutatdsok, adatbazis épités tanulmanyoza-
sa, szeminariumok tartasa), illetve Indidban
és Nepalban (teailtevények és -feldolgo-
z6 Uzemek, illetve intézetek latogatdsa).
Gyonyord botanikus kerteket lattam (Bécs,
Zirich, London, Lipcse, Bologna, Genova,
Ventimiglia, Chicago, Vancouver, Calcutta,
Darjeeling), egy napot gydnyorkodtem a
Taj Mahal szépségében, lattam a Niagara
vizesést, Calcuttdban teaaukcion és tea-
késtolon vettem részt, Assamban egy ha-
talmas tealltetvényt és feldolgozé izemet
nézhettem meg, csodalatosnal csodalato-
sabb mizeumokban jartam, mégis van két
olyan hely és emlék, amit mindenképpen a
lista elejére tennék.

Tobb mint tiz éves szakmai, barati
kapcsolatunk utan Vancouverben latogat-
hattam meg a hosszu évtizedeken 4t WHO
szakértéként a vilag szamos tajan dolgozo,
els6sorban drog- és alkoholfliggd betegek
rehabilitaciés kezelésének kidolgozasat
és iranyitasat végz6 pszichidter hazaspart
(Louise Jilek-Aall, Wolfgang Jilek), akikkel
kordbban az éltalam szervezett budapesti
konferencian talalkoztam el&szor, és akik-
nek koészonhetéen Vancouverben (Uni-
versity of British Columbia, Department
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of Botany) és Victoridban (University of
Victoria, Environmental Studies Program)
tarthattam szeminariumot a kutatasaimrol.
Louise Jilek-Aall Lamberénében évekig
dolgozott Albert Schweitzer asszisztense-
ként, és fontos szerepe volt az epilepszia
kérhaz létrehozasaban. A szédmos orszag-
ban tobbszor kiadott nagyszerd konyvét
(Call Mama Doctor) a Gondolat Kiadénal
(Vildgjarok Sorozat) az én kdzrem(ikodé-
semmel magyar nyelven is sikerilt megje-
lentetni (Hivd Mamadoktort!), melynek el-
olvasasat mindenkinek j6 szivvel ajanlom,
tudom, hogy nem lesz csaldédas! Ebbél a
konyvbdl meg lehet tanulni azt, hogy egy
akadémiai orvoslasban jartas, iparilag fej-
lett orszagokban tanult orvosnak milyen
alazattal és felkésziltséggel kell megkiz-
denie a szdmunkra szinte elképzelhetetle-
nil nehéz korilmények kozdtt egy teljesen
mas kultdraban. Ezen latogatas legmegha-
tébb élménye az volt, hogy kanadai bara-
taim Georgia-szorosra nézd tobbszobas,
muazeumnak beilld otthondban kezembe
vehettem azt a foghuzdsokhoz hasznalt
készletet, amely Albert Schweitzeré volt, és
amit Louise Jilek-Aall egyik sziletésnapjan
a fiatal doktornének ajandékozott.

A masik nagy élményem az volt, hogy
egy akkoriban (1996) tealizem tulajdonos
ismerésémnek (Juhasz Gyorgy) készénhe-
téen elldtogathattam Kérési Csoma San-
dor sirjdhoz (ez régi almom volt), ahol az
irdnta érzett tiszteletem és nagyrabecsi-
lésem jelédl nemzeti szin{ szalagot he-
lyeztem el, és gyertyat gydjtottam.

Mire vagy a legbiiszkébb?

Tobb dolog is van, aminek igazan tudok
orldlni, ezekb6l emlitek meg néhanyat,
mert nem lehet csak egy valamit kiemelni
3 sok szép és eredményes munka kozdl.
Biszke vagyok arra, hogy Magyarorszagon
els6ként készitettem szines fotékkal is
ellatott gyoégynovény cikksorozatot, szi-
nes fotokkal és piktogramokkal ellatott
gyogynovény konyveket, CD-ROM-okat,
adatbazisokat, illetve mobil gybégyno-
vény alkalmazast. Nagyszer( érzés tud-
ni azt, hogy a hat fejezetb6l (egységbdl)
allé millenniumi kiallitdsunkat (tébb mint
60 m? fellleten, 94 kartontdblan kézel
400 archiv fekete-fehér felvétel népi

gyogymodokrol, gyogyitdshoz hasznalt
eszkozdkrél, valamint szines névényfoto,
grafika és szoveges informacié) eddig 11
helyen tudtuk bemutatni, filmjeinket pe-
dig a Duna Televizié mellett a Vajdasag-
ban, és az Erdélyi Magyar Televiziban is
bemutattdk, emellett a YouTube-csatornan
és mas portalokon keresztil is elérhet6vé
valt, igy tobb szazezer emberhez jutha-
tott el annak a hatalmas karpat-medencei
népi orvoslasi hagyomanynak sok rész-
lete, melyekre mindannyian biszkék le-
hettink, akik itt élink, illetve az elkészilt
angol nyelvd véltozatat (angol szdveg:
Hollédi Gergely) nemzetkézi kapcsolataim
révén sok helyre (egyetemek, intézetek,
konyvtarak) el tudtam kildeni. A felso-
roltak mellett van egy olyan allandé kial-
litds (Halimbai fiivesszoba — Szalézianum,
Veszprém), melynek forgatokényvét, szé-
vegét, szines novényfotoit és interaktiv
gyoégynovény informaciés adatbazisat
2013-ban készitettem el, megemlékezve
az orszagos hirl gybgyflives esperes, Dr.
Szalai Miklés munkassagaroél, illetve van
egy honlap (Gyégynévények az Orségben)
melynek szdveges anyagadt és novény-
fot6it 2015-ben készitettem el, és ma is
megtekinthetd. Feltétlenil meg kell emli-
tenem azt is, hogy nagyon biszke vagyok
arra, hogy tébb korabbi egyetemi hallga-
tommal voltak kézds munkaink, akiket
név szerint is meg kell emlitenem, hiszen
nagyon nagy segitségemre voltak a mil-
lenniumi kiallitds elkészitésében (Pataki
Agnes, Szabé Zsuzsanna) és a népi orvos-
l&s filmsorozatunk forgatdsaban (Nyisztor
Tinka, Sepsiszéki Nagy Balazs). Pataki Ag-
nes népi szilészetrél sz6l6 szakdolgoza-

Orbancfii viragok gyiijtése olajos kivonat
készitéshez a cserkiiti gy6gy- és vadon él6
eheto novenylsmeretl tabarban 2016 ban:

njog fenqtar

tdnak témavezetéje voltam, e témarél a
Curare egyik kilon kotetében (Women and
Health — Ethnomedical Perspectives, 1997)
jelent meg egy hosszabb tanulmanyunk,
és a millenniumi kiallitdsunknak talan
a legszebb fejezete (Népi szilészet) az,
amit Agival egylitt készitettiink. Végiil, de
nem utolsésorban emlitem meg, hogy na-
gyon szép kilféldi elismeréseket kaptam a
kildnb6z6 tudomanyteriletek kutatéi ko-
z6tti kapcsolatok kiépitéséért (nemzetkozi
konferencidk szervezése; a népi orvoslas,
etnobotanika és etnofarmakoloégia nyugati
és kozép-kelet eurépai kutatéi kdzotti hid-
épités; a Magyar Francia Fitoterapia Ala-
pitvany létrehozasa; Sippal, dobbal.. ké-
tet, népi orvoslasi filmsorozat), illetve azt,
hogy gybgyndvényes- és népi orvoslasi ta-
nulmanyaim, kdnyveim, filmjeim, kiallitasi
anyagaim rangos intézetek (pl. Anthropos
Institut in St. Augustin, Németorszag)
kényvtaranak néprajzi gydjteményébe is
bekertltek (Dr. Ekkehard Schrédernek, az
AGEM volt elndkének és a Curare volt f6-
szerkeszt6jének kbszénhetden).

A csalddod mit szolt a szenvedeélyedhez?
Tdmogattak ebben? Veled tartottak?

A valaszom mindharom kérdésedre egyér-
telmd igen. A templomablakok restaurala-
saval foglalkoz6 feleségem, Téth Erzsébet
Uvegfestd, mindig tdmaszom és allandé
biztatém volt a munkaim soran, emellett
kényveim, cikkeim névényrajzait O készi-
tette el, és nagyon sokat segitett nekem a
kidllitdsaim anyagainak &sszeallitasaban
is. Gyermekeimmel egyltt mindig ordl-
tek a szakmai sikereimnek, Gabor fiam a
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barataival tébb kiallitdésomon és el&ada-
som el6tt, illetve alatt adtak népzenei be-
mutatot, Zséfia ldnyom pedig tobb nyelv
ismeretének birtokaban volt tobbszor is
segitségemre. Halds vagyok nekik azért
is, mert kirdndulasaink alkalmaval hésies
tirelemmel viselték furcsa hobbim, pl. a
tdz6 napon végzett ndvényfotdzasaim.
Sok névényt 6k is jol megismertek, és szi-
vesen fogyasztjdk a gyogytedkat és a ker-
tinkben termé fliszernévényeket.

Alkalmaztad/alkalmazod-e a gyogyno-
vényeket, és azokkal kapcsolatos tudd-
sodat a csalddodban valo gydgyitdsok
alkalmaval?

Igen, legaldbb negyven éve. Az els6 ko-
moly eredményem az volt, amikor Edes-
anyamnak a mindennapi inzulin injekciok-
rol a gyogytedimnak kdszénhetben sikerdlt
visszaallnia ordlis antidiabetikumokra.
Ugyancsak jo érzés volt, hogy a kett8s
labszartorést szenvedett feleségem f3j-
dalmait az altalam készitett kend&ccsel
jelentsen sikerdlt enyhiteni, gyégyula-
sanak folyamatat pedig nagyon felgyorsi-
tani. Sok egyéb esetben is voltak sikeres
gyogyulasok a készitményeimnek kdszon-
hetéen, mind a csalddunkban, mind koz-
vetlen szomszédainknal.

Léglti megbetegedések esetén
rendszeresen hasznaljuk az illéolajokkal
készilt légzéskonnyité mellkasi olajaim,
inhalalé keverékeim, és amikor massziro-
zom, illetve masszazs kdpdlydzom a csals-
dom aprajat — nagyjat, akkor masszazsola-
jaimat és ken&cseimet hasznaljuk, melyek
hatdéanyagként tobbnyire illdolajat és sa-
jat készités( tinktdrakat tartalmaznak.

Van kedvenc gyogynévényed?

lgen, nagyon szeretem a tarnicsokat. Egy-
szer a mar kordbb emlitett Botz Lajos ba-
ratomat ldtogattam meg Zirichben, akinek
a csalddjaval az Orstock lejtsin (Kozép-
Svdjc) 1900 méteres magassagban bota-
nizaltunk, és végre sikerllt sarga tarnicsot
(Gentiana lutea L.) fotbznom. Akkor hata-
roztam el, hogy a feleségemmel kdzdsen
létrehozott vallalkozdsunkat e ndvényrél
nevezzik el (igy lettink Tarnics Oktat6 és
Szolgéltat6 Bt., www.tarnics.hu). A meredek
hegyoldalban az er6s szélben is magabiz-

Sarga tarnics (G
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g lutea L.)

tosan allo sérga tarnics nekem ott fontos
szimboéluméava valt a tovabbi (gydgynové-
nyes) életemnek. Mély gyokerei nekem a
hagyomanyt (a gydkereket —honnan jottél,
mit tudtak az &seid?) jelentik, az erds és
viharnak ellendllé szédra pedig azt Uzeni,
hogy a célok eléréséhez kitartas kell. Az
Ocsai Tajvédelmi Korzetben éveken ke-
resztil vezettem gydgyndvényismereti
tarakat, ahol az egyik védett ndvényki-
lonlegesség a kornistarnics (Gentiana
pneumonanthe L.) volt. Emellett van egy
olyan tarnicsfajunk is, melyet egy legenda
alapjan Szent Laszl6 kiralyunkrol neveztek
el (Szent Laszlé tarnics — Gentiana cruciata
L.). Itthon, a ,munkasarkom” ablakaban is
van egy, a feleségem készitette szép Uveg-
festmény egy kékvirdgu tarnicsrol.

Te gyogyitod magad gyogyndvények-
kel? Az aromds novenyek helyet kap-
nak a mindennapjaidban? Mesélsz er-
rél egy kicsit?

Természetesen, én sem loghatok ki a csa-
ladbol. Régdta fogyasztok gyogytedkat
és hasznalok sajat készitésd illéolajos,
gyogyndvényes termékeket, hiszen eddig
elég sok termékfejlesztési tapasztalatot

Kornistarnics (Gentiana
pneumonanthe L.)

Kép: © 2021 Babulka Péter
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Szent Laszlo tarnics
(Gentiana cruciata L.)
Kep: © 2021 Babulka Péter
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szereztem, ugyanis kilsé szakértéként,
tudomanyos munkatarsként, termékfej-
lesztési vezetSként és igazgatoként tobb
cégnél és intézetnél legalabb huszondt
évet foglalkoztam gyogy- és illoolaj ala-
pu termékek fejlesztésével (gyogytermék,
kozmetikum, takarmanykiegészitd), illetve
sok termék hazai és kilféldi engedélyez-
tetésével (tiz orszagban). Legalabb &tven
olyan termék van ma a piacon, melynek
fejlesztésében és engedélyeztetésében
részt vettem.

Rendszeresen készitek gyogyteakat,
tinktUrékat (&rnikavirdg, torma, gyoémbér,
emésztésjavitd, szajapold), masszazsola-
jokat, fajdalomcsillapité ken&csoket, il-
l6olajos flrdGkeveréket (ezt torna, kiran-
dulds és sportolds utan nagyon szivesen
hasznalom), inhaldld keveréket, légfris-
sit6- és szlnyogriasztd spray-ket, olajos
kivonatokat (pl. cickafarkbdl, orbancfiibél,
koromviragbol készilteket), napégés el-
leni b8rapol6 olajokat, melyeket a szik-
ségnek megfelel6en alkalmanként, illetve
rovidebb vagy hosszabb ideig hasznalok,
és persze nem szeretnék megfeledkezni
az illéolaj-difflizor hasznalatarél sem.

A gyogyndvények, népi orvoslds mel-
lett majdnem egy negyed évszdzadot
szenteltél az életedbdl az illoolajok,
aromds névények vildgdnak. Mi von-
zott ebben?

Az illéolajokkal t&bb mint negyven
éve vagyok ,kapcsolatban”. 1977 végén,
utolsé egyetemi évemben az illéolaj ter-
mesztés és lepdrlas tanulmanyozasa cél-
jabol négy honapot téltdttem el a Sidfok-
tél 20 km-re délre fekvs, Som kdzséghez
tartoz6 dombvidékes Daranypusztén, a
Daranypusztai Allami Gazdasagban, ami
a hatvanas-hetvenes években a Gyogyno-
vénykutatd Intézettel egytttmikodésben
és részben Bittera Gyula szakmai tana-
csainak koszdénhet8en is eredményesen
mkédott. A gazdasdgban mintegy 700
hektdron termesztettek gydgyndvényeket
(levendulat, kamillat, komlét, izsopot, kap-
rot, édeskdményt, orvosi angyalgydkeret,
muskotalyzsalyat). A termesztések mellett
vizg6z-desztillacioval illéolajat allitottak
eld, leparlas-technoldgiai, agrotechnikai és
fajta-0sszehasonlitd kisérleteket is végez-
tek. Ez a hely azért is kildndsen érdekes,

mert a hatvanas évek elején Lakatos Jend, a
gazdasag agrarmérnok igazgatdja a hagyo-
manyosan vetett blza, kukorica mellett el-
kezdett témegesebb méretekben gydgy- és
illéolajos ndvényeket termeszteni, illetve
illéolajat leparolni, amit azutan a Chanel és
a Dior cégeknek adott el valutdért. A part-
bizottsdg emiatt felelésségre vonta, és a
.Szabotdzs" miatt egy évre itélték el, amit
prébaidére felfiggesztetek.

Amikor én ott voltam, akkor tébb
mint tiz, tdbb kobméteres Ustben folyt
a leparlds, alig szaz méterre a szolgdla-
ti lakdsomtol, és a gydgyndvénytablak
tobbsége viszonylag kis tavolsagra volt
a lakéhelyemtél. Nagyon kellemes élmé-
nyeim kozé tartozik az, amikor a délutani
naplementében a gazdasdg kocsisaval
lovashintén mentink végig a dombokon
elhelyezkedd levendula és muskotély-
zsalya tablak kozott. Azt pedig kildndsen
élveztem, amikor melegen feldltdzve fel-
mentem a domboldalban lévé levendulés-
ba, és azokon a helyeken, ahol a szarvasok
lenyomtak és lefektették a bokrokat, hogy
fekhelyet készitsenek maguknak és én ott
széltél védve, kényelmesen elfekidve él-
veztem az 6szi napsugarak kellemes me-
legét a levendulabokrok arasztotta csoda-
latos .illatfelhben”.

Az ill6olajokkal valé kapcsolatom
a Qyoégynovény- és Drogismereti Intézet-
ben folytatoédott, hiszen ott kutatoként és
gyakorlatvezetd oktatoként két és fél évig
dolgoztam, és a gyakorlatok sordn fonto-
sak voltak az illéolajokkal végzett kilonfé-
le vizsgalatok.

Az illéolajokkal valdé ismerkedésem
kovetkezd, fontos lépcséfoka az volt, hogy
1990-ben meghivas kaptam Metz-be (Fran-
ciaorszag) az 1. Eurdpai Etnofarmakolégiai
Szimpéziumra  (Kozép-kelet  Eurépdbdl
egyedulirésztvevd voltam;itt alakult meg az
Eurépai Etnofarmakolégiai Tarsasag, mely-
nek én is alapitd tagja voltam). Ott talalkoz-
tam egy magyarul kivaléan beszélg, fito- és
aromaterapiat alkalmazo, tébb egyetemen
oktato, és egy fitoterapias folydirat fészer-
keszt6i teenddit ellatd francia orvossal (Dr.
Paul Goetz-el), akivel a mai napig szoros
barati kapcsolatban vagyunk. Megismerve
rendkivil sokrét( tudasat, és jél ismerve a
kordbban mar emlitett Racz professzor ha-
zaspar munkassagat, azt javasoltam, hogy



76

HAGYOMANYOK - INTERJU  Aromatika magazin 2020. 7.4.

hozzuk létre a Magyar Francia Fitoterapiai
Alapitvanyt (MFFA), azzal a céllal, hogy
a hazai szakemberek megismerhessék
a francia fitoterépias iskolat (ez nagy mér-
tékben kilénbdzik a német és angol isko-
L&ktol). Az alapitvany magyar elndke Racz
Gabor professzor, francia elndke Goetz
doktor volt, a titkari teend6ket jémagam
lattam el. Az O &ltaluk tartott tanfolyamo-
kon (ez legaldbb 300 6ra terjedelmd volt),
legaldbb 200 orvos és gyogyszerész vett
részt, az el6adasokon pedig a gyogynové-
nyek hatbéanyagairél, fitokémiai elemzé-
seir6l, azok 3allatkisérletes vizsgalatairdl,
termékek el8allitasarol és orvosi alkalma-
zasar6l egyarant hallhattak az el8adasok
résztvevdi. Goetz doktor az egyik illéolajos
eladasnapra 1992-ben egy francia illo-
olajos cég vezet6jét hivta meg (sajnos a
cég nevére mar nem emlékszem). Ezutdn
megprobalkoztunk illéolajos készitmények
behozataldval, de a piaci helyzet és a piac-
képes kereslet erre még nem volt elegen-
dé. Egyik alkalommal, amikor Paul baratom
nalunk jart, a gyermekeim éppen betegek
voltak, ekkor O légzéskdnnyits mellkasi
olaj hasznalatat javasolta, mely igen ered-
ményesnek bizonyult, és azdta ez az illéolaj
alkalmazasi méd rendszeressé valt a csala-
dunkban.

Ezt kdvetben 2000-ben keriltem egy
olyan piacvezetd illoolajos céghez, amely
illéolajok hazai forgalmazasaval, illetve ki-
lonféle illdolaj-keverékek és aromaterapias
kozmetikai termékek fejlesztésével és pi-
acra vitelével foglalkozott. Itt dolgoztam tiz

évig, eleinte kutatas-fejlesztési vezetbként,
majd igazgatoként. Nagyon hasznos id8szak
volt ez, mert tobb sz3z illbolaj, konkrét, ab-
szoldt, aromaviz és CO,-kivonat mintajaval
tem meg. Legaldbb 40 olyan terméknek
(illatkeverékek, masszézs- és firdGolajok,
krémek és testapolok, higiénids termékek,
natdr kozmetikumok) voltam a kitaldléja,
prototipus el6allitéja és termékdokuments-
cijanak 0sszeallitéja, melyek 2000 és 2010
kozott piacon voltak, és ezek jelentés része
ma is ott van. A fejlesztési munka mellett ér-
dekes kutatasoknak is részese lehettem (pl.
illéolajok léglti megbetegedéseket el&idé-
z6 kérokézokkal szembeni antimikrobidlis
vizsgalata, illéolajok ndvényvédelmi és
3llatgydgyaszati, allattakarmanyozasi lehe-
téségeinek vizsgalata, illéolajok kognitiv
funkcidkat pozitivan befolyasolé hatasanak
vizsgélata munkahelyeken).

Az illéolajokkal azdta is foglalkozom.
Az ELTE PPK Egészségfejlesztési és Sport-
tudomanyi Intézetében Koteles Ferenc
docens vezetésével tébb human vizsga-
latot végeztiink, melynek eredményeként
3 tanulmanyunk jelent meg angol nyelven.
Emellett egy allattakarmanyos cég szakér-
téjeként tébb olyan, elsdsorban illéola-
jat tartalmazd terméket fejlesztettem ki,
melyek malacok, tydkok és pulykak has-
menéses és léglti megbetegedéseinek
megel6zésében, és a hozamfokozasban
is eredményesnek bizonyultak. Emellett
Hollédi Gergely bardtom tanfolyamén
kaphattam betekintést a holisztikus szem-

Gyogyndveénytira a Nyugat-Mecsekben talalhaté =
festd6i szépségli Babas Szerkovekhez 2016-ban.
Kép: © 2021 Dr. Kovdcs Sandor '
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léletd aromaterapiaba vildgdba, Amrein
Ildiké aromaterapeuta bardtomnak ko-
szbnhet8en pedig a nyari gydgyndvényes
taboraink alkalmaval az altala végzett illo-
olaj lepérlasaink (cickafark, menta, lucfe-
ny6) és a tobb éves leparlasi tapasztalata-
inak megosztasa jelentettek nagy élményt
szamomra. Kérdésedre a tdmdr valaszom
tehat az, hogy az illéolajokkal valé foglal-
kozds egy rendkivil izgalmas, nagyon szép
és nagyon hasznos id&toltés!

Szerinted mi a jovdje az illoolajok-
nak? Hogyan ldtod a piacot, a vild-
got? Mi a jové?

Erre a kérdésedre nem lehet réviden va-
laszolni. Mivel a beszélgetésink mar igy
is elég hosszura sikerilt, ezért most csak
utalnék arra, hogy e magazin 1. Extra sza-
maban 2016-ban irtam egy hosszabb cik-
ket Gondolatok az illéolajokrdl, az aromate-
rdpidrol és az aromaterdpids készitmények
haszndlatdrél cimmel, melyben érintettem
tobbek kozdtt a hazai piaci helyzetet, a
szabalyozads és az illéolajok min8ségé-
vel kapcsolatos kérdéseket, anomaliakat.
Mindenképpen hasznosnak tartanam, ha
inditanatok Quo vadis aromaterdpia? cim-
mel egy cikksorozatot, mely kérdést a lap
rangos kilfoldi szerzGinek is feltennétek.
Természetesen én is nagyon szivesen
megosztanam Veletek és a kedves Olva-
sokkal a gondolataim. Elzetesen azért azt
jelezném, hogy az illéolajok hasznalatara
rendkivil sok lehet&ség kinalkozik, amit
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beszélgetésiink soran remélem sikerilt jol
érzékeltetnem (pl. human- és allatorvos-
las, dkologiai novényvédelem, allatok ta-
karményozasa, kozmetikaipar). Az emlitett,
sajat kutatdsokon és termékfejlesztési
tapasztalataimon alapulé példak kiegészi-
tésére jelzem, hogy az illéolajoknak hihe-
tetlendl fontos szerepik van az antibioti-
kum rezisztencia lekizdésében, a modern
taplalkozastudomanyban, az élelmiszerek
tartésitasdban, vagy éppen az orvosi well-
ness szolgéltatdsokban.

Mit gondolsz a CO,-kivonatokrol?

Az illéolajos cégnél végzett munkam soran
tébbszdr jartam Parizsban és Bolognaban
a Beauty és a Cosmoproof kozmetikai ki-
allitdsokon, részben tapasztalatszerzés,
részben alapanyag-keresés és beszerzés,
illetve hazankban is forgalmazhat6 aroma-
terdpias termékek felkutatdsa céljabol. Az
egyilkilyen parizsi (t soran talaltunk ra egy
olyan német cégre, amely CO,-kivonatokat
forgalmaz (bio mindségben is). Ennek ko-
szonhetéen tébb mint 50 termékmin-
tajukkal sikerdlt megismerkednem, és
legaldbb tiz félét magam is haszniltam a
natirkozmetikai termékek fejlesztéséhez,
részben hatéanyagként hasznalva azokat,
részben pedig tartésitdszerként a parabén
és egyéb mas, nem természetes eredet(
tartésitoszerek helyettesitésére. Termé-
szetesen ilyen termékeket a sajat magam-
nak és a csaladnak készitett termékekhez
is felhasznaltam és felhasznalok. Ezek
nagyon jo, kiméletes eljardssal készilt
anyagok, melyek tartalmazzak a nové-
nyek h&érzékeny vegydileteit is. Kénnyen
kezelhetéek és az illéolajoktol eltérd, de
azok illatjegyeit mégis visel6 termékek,
melyek nem csak hatéanyagként, hanem
illatanyagként is jol hasznalhatok. Nagyon
szeretek velik dolgozni.

Mik a terveid? Utazol még akdr a sa-
jat orémadre?

Ami a terveimet illeti, azok a kovetkezdk:
konyvek irasa (most a kilencediken dol-
gozom, de j6 el6készileti allapotban van
tovabbi kettd), tanulds (a fito- és aroma-
terdpia mellett els6sorban masszazsok-
kal, kopdlyozéssel és gyogytornakkal vald
minél mélyebb szintl ismerkedés), ami

Bemutaté az 6csai gyogynovényismereti
tiran (2010).
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nekem és a csalddom szamara is hasz-
nos lehet, valamint oktatas kirdndulasok
és taborok formajaban. Emellett az is na-
gyon fontos szdmomra, hogy a kertlink-
ben minél tobb zdldséget, gyimolcsot és
flszerndvényt termesszink, illetve minél
tébb vadon él8 gydgy- és ehetd ndvényt
begy(jtsink és feldolgozzunk.

Utazas? Nagyobb utazasi vagyaim
nincsenek. Sokan boldogok lennének,
ha annyit utazhattak volna, amennyit én
utaztam, de ha a Karpat-medencén kivil

eljuthatnék még valahova, annak biztosan
ordlnék. Erdélybe csalddi kapcsolataink és
bardtaim miatt szeretnék minél tébbszor
ldtogatast tenni, és barangolni egy kicsit a
hegyekben. Nagyon szeretnék minél tobb
hazai botanikus- és kolostorkertbe eljutni
(ez utdbbi nagyon régi vagyam). Szeretnék
a csalddommal, unokdimmal sokat kiran-
dulni, és ha lesz az unokdimban érdekl8-
dés a gyogy- és ehetd vadndvények irant
(vannak biztato jelek), akkor a tuddsombol
minél tébbet igyekszem majd atadni nekik.



